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Sareno bogatstvo leptira na planini Obru¢
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ULAGANJE 0D 10 MILIJUNA EURA U
DOMOVE ZA STARIJE U GORSKOM
KOTARU

amjenik zupana Toni Stimac i procelnica

Upravnog odjela za socijalnu politiku
i mlade Mirela Smojver bili su pocetkom
godine u radnom posjetu Gorskom kotaru
kako bi pregledali nekoliko potencijalnih
nekretnina koje bi se u buduénosti mogle
prenamijeniti u objekte za smje$taj osoba
starije zivotne dobi. Za kupnju i adaptaciju
nekretnina na goranskom podru¢ju osigurano
je 10 milijuna eura, a trenutacno se razmatra
kupnja triju do cetiriju nekretnina kojima bi
se dobilo dodatnih 200 do 300 mjesta, ¢ime bi
se u potpunosti zadovoljile potrebe Gorskog
kotara. Jedna od tih nekretnina jest bivse
sindikalno odmarali$te u Fuzinama, zatim
nekretnina pogodna za dom u Gerovu , koju
je u svibnju Primorsko-goranska zupanija
kupila, te zgrada nedovr$enog hotela u
Vrbovskom. Najblizi ostvarenju jest projekt
u Delnicama, gdje se iznad Doma zdravlja
ureduje prostor za 55 korisnika.

Zamijenik zupana Toni Stimac i procelnica
Upravnog odjela za socijalnu politiku i mlade

Mirela Smojver (prva zdesna) u radnom posjetu
Gorskom kotaru.

Uz goransko podruéje, Zupanija planira
$irenje mreze i na ostatak regije — grade se
domovi u Kostreni, u suradnji s Op¢inom,
potom u Cresu i Opatiji, dok je u Jelenju u
planu novi dnevni boravak. Ove je godine
planirano otvaranje domova u Delnicama
i Kostreni, a u idude tri do Cetiri godine i u
ostatku regije.

SVECANO OTVORENA REKONSTRUIRANA LUKA BASKA

Svecanom otvaranju luke Baska prisustvovali su (slijeva nadesno) zamjenik zZupana Robert Matic,

nacelnik Opcine Baska Toni Juranic, potpredsjednik Vlade i ministar mora,

prometa i infrastrukture Oleg Butkovié te ravnatelj ZLU-a Krk Alfred Frankovic.

Prerezivanjem vrpce i prigodnom
svecanos¢u u Baskoj je krajem lipnja sluzbeno
otvorena potpuno rekonstruirana luka.
Time je uspjesno priveden kraju jedan od
najvaznijih infrastrukturnih projekata otoka
Krka. Sve¢anom otvaranju luke prisustvovali
su zamjenik Zupana Robert Mati¢, ravnatelj
Zupanijske lucke uprave Krk Alfred
Frankovi¢, nacelnik Opéine Baska Toni
Jurani¢ te potpredsjednik Vlade i ministar
mora, prometa i infrastrukture Oleg Butkovi¢.

Velika kapitalna investicija, koja je zapocela
jos u rujnu 2019. godine, zavrsena je u lipnju
2026. ishodenjem uporabne dozvole. Luka

je kroz Cetiri razvojne faze transformirana u
moderno nauticko i komunalno srediste, a u
ovaj visegodisnji generacijski projekt ulozeno
je ukupno 6,9 milijjuna eura.

Projekt je rezultat sinergije lokalne,
regionalne i nacionalne razine, uz snaznu
podrsku iz europskih izvora. Ministarstvo
mora, prometa i infrastrukture te fondovi
Europske unije osigurali su oko 5,4 milijuna
eura, Zupanijska lu¢ka uprava Krk 903.704,04
eura, Primorsko-goranska Zupanija
470.000,00 eura, a Opéina Baska 100.000,00
eura.



240. 0BLJETNICA DJELOVANJA
OSNOVNE SKOLE IVANA MAZURANICA
IZNOVOG VINODOLSKOG

Osnovna $kola Ivana Mazuranica iz Novog
Vinodolskog krajem svibnja svecanim je
programom u Domu kulture proslavila
240. obljetnicu djelovanja. Tom je prilikom
ravnatelj Skole Boris Turjak zahvalio
Primorsko-goranskoj zupaniji i Gradu Novom
Vinodolskom na kontinuiranom financiranju
produzenog boravka, nabavi radnih materijala
te investicijskom odrzavanju $kolske zgrade.

Svecanost, koju su uvelic¢ali brojni lokalni
i zupanijski uzvanici, zaklju¢ena je bogatim
kulturno-umjetnic¢kim programom ucenika,
a u sklopu proslave otvorena je izlozba starih
fotografija u galeriji Turnac.

UDRUGA NADAVOBILJEZILA 30
GODINA USPJESNOGA RADA

Rijecka Udruga zena operiranih dojki
Nada proslavila je u lipnju u rijeckom botelu
Marina 30 godina uspjesnoga rada i pruzanja
pomodi tisuéama zena oboljelih od raka dojke.
Kao jedna od najstarijih hrvatskih udruga
ove vrste, Nada ve¢ 30 godina pruza klju¢nu
psihofizicku podrsku oboljelima te neumorno
promice vaznost prevencije i ranog otkrivanja
raka dojke.

Brojne clanice, zdravstveni strucnjaci i visoki uzvanici na svecanosti su odali

Svecanost obiljezavanja 240. obljetnice djelovanja skole obogacena je kulturno-umjetnickim

programom ucenika skole.

Svecanost je okupila brojne ¢lanice,
zdravstvene stru¢njake i visoke uzvanike koji
su odali priznanje organizaciji koja danas broji
250 clanica.

Sredi$nji trenutak proslave bio je posvecen
iznimnom doprinosu Udruge lokalnoj
zajednici. Tom prigodom zamjenik Zupana
Toni Stimac uruéio je Udruzi Nada posebno
priznanje zupana Primorsko-goranske

Foto: Tunera.info

zupanije za dugogodi$nji rad i nesebi¢nu
pomo¢ Zenama.

Udruga uspjesno suraduje s KBC-om Rijeka
i Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
PGZ-a, a vaznost te sinergije izmedu medicine
i civilnog drustva u svojim su govorima
istaknuli 1 potpredsjednik Vlade i ministar
mora, prometa i infrastrukture Oleg Butkovi¢
te gradonacelnica Rijeke Iva Rinc¢ic.

Zamjenik zupana Toni Stimac urutio je predsjednici
Udruge Nada Inki Miskulin posebno priznanje zupana za

veliku obljetnicu.

priznanje organizaciji koja danas broji 250 ¢lanica.
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nagrade za Zivotno djelo

Razgovarala: Karolina KRIKSIC VIDAS
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nanost i obrazovanje, razvoj

Medicinskog fakulteta i Sveucilista u
Rijeci, humanitarni rad u Domovinskom ratu
te dugogodi$nji javni i drustveni angazman
— podrugja su u kojima je prof. dr. sc.
Miljenko Dori¢ ostavio dubok trag. Za svoj
je dugogodisnji rad i doprinos ove godine
nagraden Zupanijskom nagradom za Zivotno
djelo.

Lije¢nik, znanstvenik i sveuc¢ilisni
profesor, desetlje¢ima je djelovao u podrudju
mikrobiologije i parazitologije, sudjelovao u
obrazovanju generacija studenata i razvoju
rijeckog Medicinskog fakulteta. Izvan
akademske zajednice njegov je rad obiljezen
organiziranjem humanitarne pomodi
tijekom Domovinskog rata, sudjelovanjem
u stvaranju Primorsko-goranske Zupanije,
vodenjem Zupanijske skupstine, saborskim

Prof. dr. sc. Miljenko Dori¢, ovogodisniji dobitnik Zupanijske

Javni rad za mene
nije bio politika, nego
odgovornost prema

drustvu

mandatom te radom u Parlamentarnoj
skupstini Vije¢a Europe. Posljednjih godina
osobito je posvelen o¢uvanju zavicajne i
iseljenicke bastine Bribira i Vinodola. O
svemu tome razgovarali smo nakon $to je
njegov dugogodisnji rad okrunjen priznanjem
za zivotno djelo...

— U svakom sam razdoblju
nastojao dati svoj doprinos rjesavanj
kljucnih problema struke i drustva u
danom trenutku — kaze prof. dr. sc.
Miljenko Doric.

Zupanijska nagrada za zivotno djelo
obuhvacéa gotovo sve vazne dionice Vaseg
rada. Kad danas pogledate unatrag, u éemu
se najvise prepoznajete?

— Tijekom studija sam donio odluku da ¢u
se pokusati prikljuciti skupini znanstvenika

koji su se na Medicinskom fakultetu bavili
imunologijom, u to vrijeme novim i vrlo
zanimljivim podru¢jem biomedicine. Zelja
mi se ostvarila pozivom prof. Sime Vlahoviéa
i prof. Danijela Rukavine da se pridruzim
njihovu timu na Zavodu za fiziologiju. Prema
broju i kvaliteti publikacija u medunarodnim
znanstvenim c¢asopisima, bili smo jedna
od najuspjesnijih istrazivackih skupina na
Medicinskom fakultetu, a usudio bih se reéi
i na cijelom Sveucilistu u Rijeci.

Znanstvena otkri¢a nastojali smo $to
brze prenijeti u obrazovni program i tako
pripremiti studente za ono $to ih ¢eka u
praksi za deset i viSe godina. Medutim, osim
rada u struci, smatrao sam jednako vaznim
i potrebnim da svaki gradanin izdvoji dio
svojega slobodnog vremena za rad za opce
dobro. Tako sam 1993. postao ¢lan nase
Zupanijske skupstine, a 2003. saborski
zastupnik.

U tim predstavnickim tijelima nastojao
sam pomo¢i u podru¢jima koja sam




Tijekom studija medicine profesor Dori¢ donio je odluku da ce se prikljuciti skupini

znanstvenika koji su se na Medicinskom fakultetu bavili imunologijom.

najbolje poznavao pa se nikada nisam
smatrao politicarem, a kamoli sveznajuéim
politicarem. Kad je doslo do agresije na
Hrvatsku, smatrao sam svojom gradanskom
obvezom pomod¢i gdje god je to bilo moguce.
Zato ne mogu reéi da sam se tijekom zivota
u neemu najvise prepoznao jer sam u
svakom razdoblju nastojao dati svoj doprinos
rjesavanju klju¢nih problema struke i drustva
u danom trenutku.

Prvi put ste v zgradu Medicinskog
fakulteta usli 1970., na prijemni ispit. Jeste
li tada mogli zamisliti da ce Vas taj fakultet
pratiti gotovo cijeli radni vijek i sto Vam
se, kad usporedite tadasnju i danasnju
medicinu, cini kao najveca promjena?

— Na predavanju iz hematologije studenti
moje generacije doznali su da je u Australiji
pocela uporaba lijeka koji se pokazao
uc¢inkovitim protiv leukemije. Smatrali smo
to uistinu velikim otkricem jer je djelotvornih
lijekova protiv malignih bolesti tada bilo
vrlo malo. Nadalje, osim uporabe RTG-a,
potkraj studija doznali smo da se i ultrazvuk
poceo uvoditi u medicinsku praksu. Drugih
tehnickih inovacija u medicini tada je bilo
relativno malo.

Danas svatko zna za ultrazvuk i njegovu
$iroku primjenu u medicini. Svi su ¢uli
za magnetsku rezonancu, CT, PET/CT,
stentove, endoproteze kuka i koljena te
endoskopske metode kojima se brzo i precizno
postavljaju dijagnoze najrazlicitijih bolesti. O
lijekovima i ¢jepivima da i ne govorim.

Osim spomenutih inovacija, studenti X i Y
generacije morali su analogni svijet zamijeniti
digitalnim, svladati brojne tehnoloske
inovacije, kao i prate¢u automatizaciju i
robotizaciju u dijagnostici i terapiji razli¢itih
bolesti. U istrazivanjima otisli smo jos
dalje jer smo se sa stani¢ne razine spustili
na molekularnu razinu. Dakle, promjene u
podruéju biomedicine u posljednjih su 50
godina zaista velike.

Bez koordinacije nema razvoja

Dugo ste bili dio akademske zajednice. Kad
danas gledate razvoj rijeckog Sveucilista, sto
smatrate njegovom najvecom snagom, a
gdje biste bili oprezni?

— Vec sam dulje vrijeme u mirovini i ne
bih se usudio detaljno ulaziti u raspravu o
razvoju akademske zajednice, posebno ne
u podrué¢jima izvan biomedicine. Ono $to
smo dobro radili na Medicinskom fakultetu
bila je suradnja na zajednickim znanstvenim
projektima sa stomatolozima, sanitarnim
inzenjerima, molekularnim biolozima i
drugim srodnim strukama. Tako smo tijekom
nekoliko desetlje¢a pomogli u stvaranju
kadrovske osnove za osnivanje Fakulteta
dentalne medicine, Fakulteta zdravstvenih
studija i Fakulteta biotehnologije. Time
smo nesumnjivo dali velik doprinos razvoju
Sveucilista u Rijeci.

Pogreska koju u Hrvatskoj ne smijemo
napraviti jest osnivanje onih visokoskolskih
ustanova Ciji se kadrovi nakon zavrsetka
studija ne mogu kod nas zaposliti.
Jednostavno nismo toliko bogati da
$kolujemo kadrove za burzu rada. Drugo,
jednako vazno pitanje jest kompetentnost
nastavnika na novoosnovanim fakultetima.
Bududi da su fakulteti znanstveno-nastavne
ustanove, potrebno je pratiti znanstvenu
produktivnost sveucili$nih nastavnika i time
regulirati njihovo napredovanje u znanstvena
i nastavna zvanja prema poznatim svjetskim
kriterijima.

Ova i druga pitanja mozda ne bih ni
spominjao kada bi postojala bolja koordinacija
izmedu nasih sveucilista, gospodarskih

Profesor Dori¢ smatra vaznim i potrebnim da svaki gradanin izdvoji dio svojega slobodnog

vremena za rad za opce dobro.




Kompetentnost nastavnika na novoosnovanim fakultetima pitanje je kojemu, prema

misljenju profesora Dorica, treba posvetiti posebnu pozornost.

subjekata, javnih ustanova i nadleznih
ministarstava.

U ratu ste svoje medunarodne
kontakte iskoristili vrlo konkretno- za
nabavu lijekova, sanitetskog materijala i
opreme. Kako je izgledao taj prvi korak u
organiziranju pomoci?

— Kad je pocela agresija JNA, Srbije i Crne
Gore na Hrvatsku, brzo su se smanjivale
rezerve pojedinih lijekova i sanitetskog
materijala u nas$im bolnicama. Prvu
zamolbu da pomognem u nabavi lijekova,
materijala i opreme dobio sam iz rijeckog
KBC-a 30. listopada 1991. Odmah sam se
obratio kolegama s kojima smo suradivali u
Njemackoj, Austriji i Francuskoj.

Nijemci su najbrze reagirali i povezali me
s najodgovornijim ljudima u Njemackom
Crvenom krizu, kao i s ljudima koji su
nadzirali njemacke drzavne rezerve. Od
tog trenutka sva su mi se vrata otvorila.
Problem je otada bio prijevoz robe. Tu
su mi od velike pomo¢i bili nasi ljudi koji
su radili u Njemackoj, pogotovo ¢lanovi
Njemacko-hrvatske zajednice iz Karlsruhea.
Posebno zelim istaknuti Gojka Bosnjaka,
Roka Kikovié¢a i Mirjanu Dimini¢, koji su
devedesetih godina bili na ¢elu spomenute
zajednice.

Gospoda Dimini¢ i nakon rata nastavila je
s prikupljanjem humanitarne pomodi te je

do danas organizirala dopremu vise od 400
kamiona pomo¢i nasim bolnicama, domovima
za starije i brojnim drugim ustanovama
diljem Hrvatske. U prijevozu donirane robe
u nekoliko mi je navrata svojim vozilima
pomogao i KBC.

Kada bi donacije stigle u Rijeku, lijekove
sam slao na testiranje u Zavod za ispitivanje
i kontrolu lijekova u Zagrebu, a nakon toga
dostavljao ih zdravstvenim ustanovama u
Republici Hrvatskoj te ratnim bolnicama u
Fojnici i Rami. U raspodjeli donacija pomogli
su mi i djelatnici Caritasa, Crvenog kriza,
kao i ¢lanovi drustva ,Merhamet — Crveni
polumjesec”, a posebno bih istaknuo vl¢.
Franju Jurcevica iz Kastva

— Pogreska koju u Hrvatskoj ne
smijemo napraviti jest osnivanje
onih visokoskolskih ustanova Ciji se
kadrovi nakon zavrsetka studija ne
mogu kod nas zaposliti. Jednostavno
nismo toliko bogati da skolujemo
kadrove za burzu rada — smatra

vaznim profesor Doric.

Bezimeni heroji

Iz tog razdoblja sigurno nosite mnogo
teskih i snaznih uspomena. Koji Vam je

PRVO RJESENJE, TEK ONDA KRITIKA

U Saboru ste bili medu aktivnijim
govornicima. Sto je za Vas znadila
parlamentarna rasprava?

— Politicko nadmetanje nije me zanimalo,
bas kao ni populizam. Hocu li biti reizabran,
takoder me nije zanimalo. Imao sam svoje
radno mjesto na Medicinskom fakultetu
i ta neovisnost o politici za mene je bila
najvaznija.

Osnovno pravilo kojega sam se drzao u
Saboru bilo je da nikoga ne kritiziram ako
nemam bolji prijedlog rjesenja. Kritizirati
i vrijedati nekoga samo zato Sto je na
nekoj drugoj politickoj strani za mene je
neprihvatljivo i necivilizirano. Naime, iza
vecine zastupnika stoje mnogobrojni gradani
koji su za njih glasali, pa se vrijedanjem tih
zastupnika vrijedaju i njihovi biraci.

Nazalost, u vecini drzava jezik ulice
ponekad ugrozava razinu rasprava u
parlamentu, a kod nas jezik koji se rabi u
parlamentu ugrozava ulicu - i ne samo ulicu
nego i drustvo u cjelini. Drago mi je da vise
nisam u Saboru.

trenutak ostao posebno urezan u paméenje?

— Manje se sje¢am onih dogadaja na
koje sam mogao utjecati i koje sam sam
organizirao. Najvi$e se sje¢am onih trenutaka
kada su mi, u teskim okolnostima, prisko¢ili
u pomo¢ ljudi kojima nikada nisam doznao
ni ime.

Jedan takav dogadaj zbio se u rujnu 1991.,
na grani¢nom prijelazu u tunelu Karavanke,
tada jo$ jugoslavenskoj granici. Carinik koji
je bio voda smjene, a nije govorio slovenski,
vrlo je temeljito pregledao kombi koji sam
vozio. Ispod sanitetskog materijala pronasao
je stvari koje sam nabavio za potrebe nasih
branitelja: vrece za spavanje, uniforme i
$ljemove. Slovenskom je kolegi naredio
da oduzme robu i da me prijavi nadleznim
sluzbama. U tom je trenutku netko pozvao
vodu smjene da pregleda neko drugo vozilo.
Taj je trenutak iskoristio slovenski carinik
koji je drzao moju putovnicu: bacio ju je u
moje vozilo i rekao mi da ubacim u rikverc
i pobjegnem natrag u Austriju. Stigao mi je
jos$ re¢i da se vratim u dva sata iza ponodi i
da ¢e me pustiti. Nikada u zivotu nisam tako
brzo vozio, i to jo§ unatrag!

Drugi dogadaj kojega se dobro sjeam
dogodio se na benzinskoj stanici u Jesenicama.
Onamo sam stigao na posljednjim kapima
benzina. Otvoreno sam rekao mladom
covjeku koji je radio na crpki da nemam novca
i zamolio ga da mi natoc¢i barem nekoliko
litara benzina kako bih stigao do Hrvatske.



Kad je vidio da vozim humanitarnu pomo¢,
natoc¢io mi je kombi do vrha i rekao: Samo
mi pozdravite decke u Vukovaru, jer ako oni
popuste, ti ¢e idioti biti u Ljubljani za tri dana.
Zahvalio sam mu i, pomalo zbunjen i umoran,
zaboravio ga pitati kako se zove.

Bili ste predsjednik Zupanijske skupstine
v prvim godinama stvaranja zupanijskog
sustava. Kako je to izgledalo iznutra? Od
cega se zapravo pocelo?

— Nakon konstituiranja Zupanijske
skupstine te izbora zupana, dozupana i
clanova poglavarstva, trebali smo pronacdi
prostor za rad zupanijskih sluzbi, a zatim
ga urediti i opremiti. Ponovno smo trazili
donatore, kao i ratne 1991. Samo $to je
ovaj put najvedi teret bio na doZupanima,
gospodinu Josipu Bursi¢u i gospodinu Brunu
Ottochianu. Oni su poznavali ¢elne ljude
rijeckih tvrtki i uspjeli su, uz njihovu pomo¢,

urediti prostore u Adamicevoj ulici.

Clanovi Zupanijske skupstine nisu trazili
niti dobivali naknade za svoj rad sve dok se
nisu stvorili uvjeti za rad svih zupanijskih
tijela i sluzbi. Ono malo sredstava kojima
smo raspolagali pazljivo smo trosili u okviru
svojih nadleznosti. Posebno bih istaknuo
korektnu suradnju svih klubova u Zupanijskoj
skupstini.

Podsjetio bih na nekoliko detalja — stariji
¢e se Rijecani sjetiti da je JNA, bez trunke
obzira, smjestila svoju ambulantu u bivsu
gradsku vijeénicu na Susaku, dok je tadasnji
Zavod za hitnu medicinu, ¢iji su djelatnici bili
danonoé¢no na raspolaganju svim gradanima
Rijeke i okolice, bio smjesten u dvije male
prostorije na ulazu u rijecku bolnicu. Zavod
za hitnu medicinu odmah smo premjestili u
primjerene prostorije u Candekovoj ulici, a
Rektorat Sveucilista u Rijeci smjestili smo u
zgradu na Trgu bra¢e Mazuranic.

Prema rijecima profesora Dorica, Hrvatska zajednica zupanija danas je mjesto uspjesne

meduzupanijske suradnje, ali i vertikalne suradnje s Vladom Republike Hrvatske.

Ono $to nije bilo dobro u prvih nekoliko
godina novog ustroja lokalne i regionalne
samouprave bio je nedostatak i horizontalne
i vertikalne suradnje izmedu pojedinih razina
vlasti. Zato sam 2001. pozvao predsjednike
svih Zupanijskih skups$tina na sastanak u
Novi Vinodolski i predlozio im da osnujemo
Hrvatsku zajednicu Zupanija.

Ta je zajednica danas mjesto uspjesne
meduzupanijske suradnje, ali i vertikalne
suradnje s Vladom Republike Hrvatske.
Stovise, Zajednica sada ima moguénost,
putem svojeg predstavnika, neposredno
sudjelovati u radu Odbora regija Europske
unije.

(De)centralizacija

Primorsko-goranska zupanija uvijek
je bila slozena - Rijeka, otoci, priobalje,
Vinodol, Gorski kotar. Kako pomiriti tako
razlicite potrebe?

— Mislim da regionalna samouprava
u Hrvatskoj zadovoljava sve zahtjeve koje
od svojih c¢lanica trazi Vijece Europe
u svojim dokumentima. Ocekuje se da
zupanije pomognu svim jedinicama lokalne
samouprave na svom podru¢ju koje nemaju
potrebne kadrove i/ili sredstva za obavljanje
poslova u okviru svojih nadleznosti.

Pojedinim mjestima u Gorskom kotaru i na
otocima svakako treba pomodi konkretnim
razvojnim idejama, osiguranjem kredita

STARA BORBA, NOVI IZAZOVI

Bavili ste se mikrobiologijom i
parazitologijom, podruéjem za koje se
neko¢ vjerovalo da e s razvojem cjepiva,
antibiotika i higijenskih standarda izgubiti
na vaznosti. Zasto se to ipak nije dogodilo?

— Prije sedamdeset godina lijecnici
su vjerovali da ce se s vremenom odjeli
infektologije i mikrobiologije u bolnicama
znatno smanjiti. Takve pretpostavke temeljile
su se na pronalasku novih antibiotika,
primjeni cjepiva protiv brojnih zaraznih
bolesti, kao i na sve visem higijenskom
standardu u drustvu. Da ce tako biti, posebno
se vjerovalo nakon Sto su iskorijenjene velike
boginje.

Nazalost, nijedna druga zarazna bolest
od tada nije iskorijenjena. Dapace, posebno
zanimanje za ovo podrucje medicine ponovno
se javilo pojavom HIV-a, kravljeg ludila”,
bolesti COVID-19 i brojnih drugih uzro¢nika
bolesti, kako u ljudi tako i u zivotinja.
Usto, pojavio se i problem rezistencije
mikroorganizama na antibiotike, pa se i dalje
ne nazire kraj bitke s mikroorganizmima koji
nas okruzuju.



s niskim kamatnim stopama ili povoljnim
sredstvima Europske unije, pa i Banke za
razvoj Vije¢a Europe. Zato mi je drago $to je
2017. osnovana Regionalna razvojna agencija
PGZ-a, za koju se nadam da ¢e, medu ostalim,
pridonijeti i ravnomjernom razvoju nase
Zupanije.

Primjer nedavnog sastanka celnih ljudi
Regionalne razvojne agencije s Goranima u
Delnicama svakako pokazuje put kojim treba
i¢i. Sli¢nu ideju imala je Vlada Republike
Hrvatske kada je osnovala Otocno vijece, ali
nisam siguran da sastav Vijea moze pruziti
potrebnu stru¢nu pomo¢ koja bi jamcila
uspje$an razvoj poduzetni$tva na nasim
otocima.

Decentralizacija se c¢esto spominje kao
jedno od kljucnih pitanja hrvatske uprave.
Kako ste Vi na nju gledali dok ste djelovali
na zupanijskoj i drzavnoj razini?

— Mozda Ce se neki iznenaditi kad kazem da
nisam jedan od onih koji su inzistirali na brzoj
decentralizaciji ovlasti i sredstava. Naime,
nisu sve Zupanije bile u istom polozaju i bilo
je potrebno unaprijed osigurati potrebne
ljudske kapacitete za preuzimanje relativno
slozenih i odgovornih poslova koje je ranije
obavljala drzava.

Isto je trebalo osigurati i u jedinicama
lokalne samouprave pri preuzimanju poslova
koji su ranije bili u nadleznosti zupanija. Grad
Zagreb, Zagrebacka zupanija, Primorsko-
goranska zupanija, Splitsko-dalmatinska
zupanija i Osjecko-baranjska zupanija svakako
su, s obzirom na kadrovske resurse, bez
poteskoca preuzele nove ovlasti i nadam se
da ¢e ih obavljati bolje od drzave.

Medutim, ono §to mi smeta jesu kriteriji
za zapoS$ljavanje novih ljudi u lokalnoj
i regionalnoj samoupravi. Prije svega,
nisam siguran da nam treba tako velik broj
zaposlenika. Mozda mi ni to ne bi smetalo
kada bi novi ljudi bili strué¢niji i sposobniji
od onih ¢ije fotelje preuzimaju. Nazalost,
¢ini mi se da je stranacka pripadnost i ovdje
odlucujuda.

Zupanija bliza gradanima

Gdje ste imali osje¢aj da mozete
konkretnije pomoéi ljudima, u Zupanijskoj
skupstini ili u Saboru?

— Svakako sam viSe mogao pomo¢i nasim
gradanima kao ¢lan Zupanijske skupstine,
pogotovo zato $to sam u Saboru bio u
opoziciji, a poznato je kako se ondje gleda
na prijedloge i ideje opozicije. Medutim, bez
obzira na to, imali smo sre¢u da je Hrvatska

Profesor Doric nije bio jedan od onih koji su inzistirali na brzoj decentralizaciji ovlasti i sredstava.

1996. postala ¢lanicom Vijeéa Europe, pa
su se ¢lanovi opozicije mogli pozivati na
Europsku povelju o lokalnoj samoupravi, koja
se odnosi i na regionalnu samoupravu, te od
Vlade traziti da je uvazava pri izmjenama i
dopunama zakona koji su se ticali lokalne i
regionalne samouprave.

Sli¢nu je priliku opozicija imala i u
razdoblju priblizavanja Europskoj uniji.
Naime, pri uskladivanju naseg i europskog
zakonodavstva usvojene su i neke inicijative
opozicije. Hrvatska je nesumnjivo mnogo
dobila ulaskom u Europsku uniju. Ne
mislim pritom samo na fondove EU-a, ve¢
i na nadzornu funkciju brojnih europskih
institucija, poput EPPO-a.

Kao élan hrvatskog izaslanstva u
Parlamentarnoj skupstini Vije¢a Europe
bavili ste se temama koje su nadilazile
nacionalne okvire. Kako pamtite to iskustvo
i Sto Vam je taj rad pokazao o pitanjima
pravde, odgovornosti i pomirenja? Moze li
ga uopce biti bez istine i pravde?

— Od svih politickih funkcija koje
sam obnasao, najdraze mi je bilo raditi u

Parlamentarnoj skupstini Vije¢a Europe.
Ondje sam imao pristup informacijama do

kojih inace ne bih mogao dodi, pa sam to
nastojao iskoristiti.

Tako sam od 2008. do 2011. radio na
prikupljanju podataka o pocinjenim ratnim
zlo¢inima na prostoru bivse Jugoslavije
devedesetih godina. Uz pomo¢ OESS-a,
Interpola, nevladinih organizacija koje prate
rad Vijeca Europe i Haskog suda, uspio sam
locirati velik broj osoba osumnjicenih za
ratne zlo¢ine $irom svijeta. Na temelju tih
podataka pripremio sam memorandum,
a zatim i prijedlog rezolucije i preporuka
pod nazivom ,Obveza drzava ¢lanica Vijeca
Europe da suraduju u privodenju pravdi
osumnjicenih za ratne zlo¢ine na podrudju
bivse Jugoslavije”.

Sto se stvarnog pomirenja tice, njega bez
istine i pravde nikada nece biti. U Hrvatskoj
se, primjerice, ni danas ne iznosi puna istina
o zlo¢inima pocinjenima tijekom i nakon
Drugog svjetskog rata. Zato imamo podjelu
drustva na one koji, ¢ak i iz saborskih klupa,
bez ikakvih posljedica tvrde da Tito nije
dovoljno dobro obavio posao u svibnju 1945,
dok drugi pokusavaju umanjiti zlo¢ine NDH.

Nazalost, na taj nacin i jedni i drugi
pridonose ru$enju ugleda nase drzave i
slabljenju jedinstva naSeg naroda, a to neki



Proucavanie vlastitih korijena i Zivota svojih predaka podrucje je kojemu je

posliednjih godina posvecen profesor Doric.

obilno koriste. Vije¢e Europe odavno je
predlozilo da se taj ozbiljan problem, s
kojim se suocavaju i druge bivse socijalisticke
drzave, po¢ne rjesavati uklanjanjem imena
celnika bivsih totalitarnih i autoritarnih
rezima iz javnog prostora. Mi to, nazalost,
nismo uc¢inili.

Uspjehom antifasisticke borbe ne smiju
se opravdavati strasni zlocini pocinjeni u
Srednjoj i Isto¢noj Europi potkraj i nakon
Drugog svjetskog rata, kada je ubijeno vise od
milijun [judi. Tako je u krvi osiguran dolazak
i ostanak komunista na vlasti sve do 1989.
Velik dio te krvi proliven je i na prostoru
Jugoslavije.

Povratak korijenima

Nakon znanosti, politike i javnog rada, sve
ste se vise vracali Bribiru i Vinodolu. Sto
Vas je na to potaknulo i zasto Vam je danas
toliko vazno ocuvati zavicajnu i iseljenicku
bastinu?

— Sto se tice Bribira i Vinodola, poéet
¢u s jednim razgovorom koji sam prije
dvadesetak godina vodio s gospodinom Karl-

Georgom Zierleinom, tadasnjim ravnateljem
Federalnog ustavnog suda Njemacke. Kada
sam u razgovoru spomenuo da sam iz
Vinodolske op¢ine, bio je odusevljen i odmah
je poceo govoriti o Vinodolskom zakoniku, o
kojemu je znao daleko vise od mene. Izmedu
ostaloga, spomenuo je da Zakonik ogranicava
knezevu samovolju, govori o pravima zena
i predstavlja jedan od najstarijih primjera
obicajnog prava u srednjem vijeku. Smatrao je
da Hrvati nedovoljno isti¢u svoju povijesnu i
kulturnu bastinu te naglasio da je malo naroda
u Europi u to vrijeme imalo tako znacajan
pravni dokument.

Od tada sam sve viSe svojega slobodnog
vremena usmjeravao prema proucavanju
vlastitih korijena i zivota svojih predaka.
Krenuo sam od njihovih obicaja, jezika,
tradicije, radnih vjestina, rukotvorina i
uporabe glagoljice, pa sve do razloga zbog
kojih su se iseljavali. Upravo sam kroz sve
to jasnije razumijevao koliko su zavicajna i
obiteljska bastina vazne za identitet lokalne
zajednice. U starim fotografijama, pismima,
dokumentima i predmetima ne ¢uva se samo
privatna uspomena jedne obitelji, nego i
povijest cijeloga kraja.

Drago mi je da je nedavno u Hrvatskoj
uveden Tjedan iseljenika i nadam se da ce i
drugi gradani nase zupanije u sve ve¢em broju
pregledati stare ormare, tavane i podrume
te jubomorno ¢uvati uspomenu na one koji
su slali dolare i funte u rodni kraj i tako
omogudili na$ opstanak i ostanak na ovim
prostorima.

— Posljednji od Sest velikih valova
iseljavanja nasih gradana dogodio se
nakon ulaska Hrvatske u Europsku
uniju 2013. Medutim, kao sto vidimo,
dio tih, uglavnom mladih ljudi,

nakon nekog vremena vraca se u
Hrvatsku. Znanjem, iskustvom, pa i
kapitalom steCenim u inozemstvu, po
povratku otvaraju svoje obrte, tvrtke
ili obiteljska gospodarstva i krecu

svojim putem — optimisticne su rijeCi
profesora Dorica.

Sto biste danas poruéili mladima koji
svoje mjesto traze izmedu Hrvatske i
Europe?

— Posljednji od S$est velikih valova
iseljavanja nasih gradana dogodio se nakon
ulaska Hrvatske u Europsku uniju 2013.
Medutim, kao $to vidimo, dio tih, uglavnom
mladih ljudi, nakon nekog vremena vraca se u
Hrvatsku. Znanjem, iskustvom, pa i kapitalom
steCenim u inozemstvu, po povratku otvaraju
svoje obrte, tvrtke ili obiteljska gospodarstva
i kre¢u svojim putem.

Vedéina njih, pogotovo pripadnici
generacije Z, zna se brzo prilagoditi trzistu,
a trziSte im je danas, u najmanju ruku, cijela
Europska unija. Zato se ne bojim za njihovu
buduénost. Medutim, ono $to te mlade ljude
moze eventualno pokolebati jest nasa spora
i neuc¢inkovita birokracija, nepovjerenje
u pravnu drzavu, korupcija i kriminal
najrazlicitijih vrsta. Tu drzava ima jo§ mnogo
posla i o¢ekujem da znatno snaznije krene
u obracun sa spomenutim negativnostima.

lako su mnogi donedavno vrijedali i
omalovazavali gospodina Turudica, mislim
da smo konacno dobili drzavnog odvjetnika
koji se uhvatio posla i koji je svojim ljudima
naredio da iz ladica izvade i one predmete na
kojima se, iz njima poznatih razloga, nakupio
debeli sloj prasine.



ustanove

Prirodoslovna i graficka skola Rijeka

Skolsko zvono zamije
televizijskom spico

Napisala: Karolina KRIKSIC VIDAS

Fotografije: Petar FABIJAN i arhiva Prirodoslovne i
graficke skole Rijeka

Maturanti Prirodoslovne i graficke
skole Rijeka iz ucionice su zakoracili
ravno u televizijski eter i pokazali kako izgleda
kada skolski projekt preraste u ozbiljan
medijski proizvod. Naziv njihove emisije
gostoljubivo porucuje ,Mikrofon je vas“. I
doista, u studiju Prirodoslovne i graficke
$kole Rijeka mikrofon se predaje gostima
— glazbenicima, umjetnicima, politi¢arima,
javnim osobama..., odnosno ljudima sa
zanimljivim pricama. No nakon tek nekoliko
minuta gledanja jasno je nesto drugo - koliko
god oni mikrofon nudili drugima, maturanti
smjera medijski tehnicar pokazali su da je on
zapravo itekako njihov!

Suvereno, znatizeljno i s mladenackom
energijom koja se lako prenosi i preko
ekrana, ucenici 4. m razreda pokrenuli su
emisiju koja je od $kolske ideje prerasla u
pravi televizijski format. ,Mikrofon je vas*
prikazuje se Cetvrtkom u 20 sati na Kanalu R,
a epizode su dostupne i na mreznim kanalima
skole, Primorsko-goranske zupanije i,
naravno, Kanala Ri.

A iza emisije stoje, dakle, maturanti
Prirodoslovne i graficke skole Rijeka, smjera
medijski tehnicar. Konkretno, tijekom
naseg posjeta u $kolskom multimedijalnom

studiju zatekli smo Terezu Khoury, Anu
Grani¢, Andreu Jurinovié, Anteu Ali¢, Roka
Jureti¢a, Luku Omerovica, Paulu ZuzaiSarah
Galovi¢ Bakota. Oni nisu samo voditelji koji
sjednu pred kamere i postavljaju pitanja. Oni
osmisljavaju koncept, biraju goste, istrazuju
njihove biografije, pisu uvode, pitanja i odjave,
rade na kameri, tonu, reziji, scenografiji i
grafici te izraduju najave za drustvene mreze i
brinu o promociji. Ukratko, emisija je njihov
proizvod - od ideje do zavrsne $pice.

— Mislim da nitko od nas nije oc¢ekivao

da ¢emo raditi pravu televizijsku emisiju.
Ocekivali smo mozda reportaze, priloge,

nesto $to smo ve¢ radili. Ovo je definitivno
bila stepenica vise i svi smo jako zadovoljni
zbog ove prilike i iskustva — bila je iskrena
Andrea Jurinovi¢ kada smo je pitali jesu li
ocekivali da ¢e se nadi u ovoj ulozi i tjednom
ritmu prikazivanja na regionalnoj televiziji.

,Mikrofon je vas" prikazuje se
Cetvrtkom u 20 sati na Kanalu Ri, a
epizode su dostupne i na mreznim
kanalima skole, Primorsko-goranske
Zupanije i, naravno, Kanala Ri.

Priprema gosta, raspodjela uloga, tehnicke provjere i sadrzaji za drustvene mreze dio su

procesa koji su ucenici s vremenom pretvorili u rutinu.




Teorija u praksi

— Sve je pocelo izbornim predmetom
Televizija, koji je za maturante smjera
medijski tehnicar uveden ove skolske godine.
Nastavnik strukovno-teorijskih predmeta iz
podru¢ja multimedije Matko Vrkié, pisudi
kurikulum, razmisljao je kako ucenicima
ponuditi nesto vise od teorije. Ideja je u
pocetku bila skromnija — snimiti nekoliko
probnih emisija. No kada ju je podijelio s
Erminom Duraj, Zupanijskom proc¢elnicom
za poslove Zupana i Zupanijske skupstine,
ali i komunikacijskom stru¢njakinjom s
novinarskim i urednickim iskustvom, prica
je dobila puni oblik.

— Ove godine prvi je put za maturante
smjera medijski tehnic¢ar uveden izborni
predmet Televizija. Dok sam pisao
kurikulum, pala mi je na pamet ideja da
napravimo neku emisiju. Nisam planirao
da ¢e to odmah biti televizijska emisija, ali
onda sam kontaktirao Erminu Duraj, koja
ima veliko iskustvo u odnosima s javnoséu
i medijima. Svidjela joj se ideja i predlozila
je da ne ostane sve samo na teoriji, nego da
to preto¢imo u praksu — govori Vrkic¢ te
objasnjava da je Duraj s u¢enicima radila na
novinarskoj pripremi, istrazivanju gostiju,
pisanju pitanja, nac¢inu vodenja razgovora, ali
i na onom dijelu koji se Cesto ne vidi, a bez
kojeg nema ozbiljnog medijskog proizvoda
— odnosima s javnoséu, najavama, promociji
i priblizavanju emisije publici.

Posebno istice da su ucenici brzo shvatili
koliko je priprema vazna za dobar intervju.
Istrazujudi goste, dolazili su do informacija
kojima su ih znali iznenaditi ve¢ tijekom
razgovora, a upravo takvi trenuci emisiji daju
svjezinu i odmicu je od uobic¢ajenih pitanja.

Opustenost i kreativnost

— Zelja mi je bila pomo¢i uéenicima u
razvoju njihovih novinarskih vjestina,
narocito u procesu istrazivanja i pripreme
emisije. Moja osnovna uputa bila je da se
opuste u svojoj kreativnosti i da budu svoji
jer je autenti¢nost u svakom poslu, pa tako
i u novinarstvu, ono $to donosi posebnost
— istaknula je Ermina Duraj te dodala da
su je maturanti posebno ugodno iznenadili
znanjem, idejama i lakocom kojom su usli u
svijet medija.

— Kada gledam emisiju ,Mikrofon je
va$®, vidim ozbiljan medijski proizvod koji
ima potencijal. lako je projekt zapoceo
kao skolski, profesionalizam maturanata u
pristupu pripremi emisija i kvaliteta intervjua

Razgovor sa zupanom Ivicom Lukanovicem ucenici su pripremili kao ozbiljan intervju, no atmosfera se,

kazu, brzo pretvorila u opusten i zanimljiv razgovor.

na vrlo su visokoj razini. Svi su gosti redom
ostali iznenadeni njihovom samostalnoscu,
pripremljeno$cu i znanjem. Sto se mene tice,
oni su spremni za ulazak u svijet medija —
smatra Duraj.

O ambicioznosti projekta najbolje govori
dugacka lista gostiju, medu kojima su Damir
Urban, Mia Negoveti¢, Mario Battifiaca, Igor
Vlajnié, Tina Vukov, nadbiskup Mate Uzini¢,
zupan Ivica Lukanovi¢, gradonacelnica Iva
Rin¢i¢, naéelnica Opéine Cavle Ivana Cvitan
Poli¢... Dakle, glazbenici, glumci, kulturnjaci
i drugi ljudi iz javnog zivota Rijeke i
Primorsko-goranske zupanije.

No osim samih gostiju, zanimljivo je i

Emisija u kojoj ucenici rade bas sve

Ucenici 4. m razreda u emisiji ,Mikrofon
je vas” ne sudjeluju samo kao voditelji. Oni
osmisljavaju koncept emisije, predlazu i
biraju goste, istrazuju njihove biografije i
teme o kojima ce razgovarati. Pripremaju
uvod, pitanja i odjavu, vode razgovore,
rade na kameri, tonu i reziji te sudjeluju u
oblikovanju scenografije.

Osim televizijskog dijela, ucenici brinu
i 0 promociji emisije. Fotografiraju goste i
atmosferu iza kulisa, pripremaju sadrzaje
za drustvene mreze i sudjeluju u najavama
epizoda. Brugim rijecima, televiziju ne uce
samo iz udzbenika, nego radeci stvarnu
emisiju za stvarnu publiku.

ono §$to se dogada iza kulisa jer snimanje
pocinje puno prije nego $to se upale kamere.
Priprema gosta, raspodjela uloga, tehnicke
provjere i sadrzaji za drustvene mreze dio su
procesa koji su ucenici s vremenom pretvorili
u rutinu. A kada se zatvore vrata studija i
povuku zastori — pocinje emisija.

— Dogovorimo termin, urednik istrazuje
gosta, sastavlja pitanja, uvod i odjavu. Na
dan snimanja podijelimo se prema zadacima:
kamera, rezija, ton, PR. Provjerimo bubice,
kamere, miksetu i balans bijele boje,
docekamo gosta, snimimo fotografije i
postavimo brza pitanja za drustvene mreze.
Onda se zatvaraju vrata, povlace zastori i
emisija kre¢e — opisuje Paula Zuza.

To je trenutak u kojem $kolska ucionica
nestaje, a nastaje televizija.

0 ambicioznosti projekta najbolje
govori dugacka lista gostiju, medu
kojima su Damir Urban, Mia
Negovetic, Mario Battifiaca, Igor
Vlajnic, Tina Vukov, nadbiskup

Mate Uzinic, zupan Ivica Lukanovic,
gradonacelnica Iva Rincic, nacelnica
Opcine Cavle Ivana Cvitan Polic...



Dorasli svim ulogama

Ucenici su se okus$ali u gotovo svim
ulogama. Nekima je najdraza kamera,
nekima rezija, nekima PR, a nekima
voditeljski posao. U reziji se prati razgovor,
komunicira s kamerama te pazi na ton i
ritam emisije. Snima se gotovo u komadu,
bez velikih rezova i popravljanja. To znaci da
nema previse prostora za paniku, ali ima za
improvizaciju, brzo razmisljanje pa i ponesto
treme.

— Meni je najvise ,sjela“ uloga u reziji.
Volim organizirati posao tako da sve
funkcionira, slusati gosta i voditelja,
komunicirati s kamerama... Bila sam i
voditeljica; nije mi problem sastaviti pitanja
irazgovarati s gostom, ali rezija mi je nekako
najdraza — rekla nam je Andrea Jurinovid,
dok se Antea Ali¢ najvise pronasla iza kamere
iuPR-u

— U tim sam segmentima dosad i najvise

radila. Kamera mi je poznata jer sam i prije
radila s njom, a u PR-u fotografiramo goste
i sve §to se dogada iza kamere kako bismo
kasnije mogli napraviti najave i sadrzaj za
drustvene mreze — obja$njava Antea.

Da prelazak iz jedne uloge u drugu ponekad
trazi samo malo ohrabrenja, potvrduje i
Ermina Duraj. Posebno joj je, kaze, ostala
u sje¢anju maturantica koja je u pocetku
tvrdila da bi radije ostala iza kamere. Nakon
njezina poticaja ipak je pristala okusati se
kao voditeljica.

— Gledala me u ¢udu, a ved je drugi tjedan
odradila jedan od najboljih intervjua u prvoj
sezoni emisije ,Mikrofon je vas“ — prisjeca
se Duraj.

A bilo je, naravno, i malih televizijskih
,drama“— pogres$no pritisnuta tipka, mikseta
koju je netko iz drugog razreda ostavio na
pogresnim postavkama, ton koji u prvom
trenutku nije bio dovoljno jak.

Ucenici su se okusali u gotovo svim ulogama. Nekima je najdraza kamera, nekima rezija,

nekima PR, a nekima voditeljski posao.

Ekipa koja stoji iza emisije ,Mikrofon je vas” - ucenici, nastavnik Matko Vrkic i mentorica Ermina Duraj.

Vjestine za medijsko doba

Danas medijski tehnicari tijekom skolovanja
stjecu vjestine koje otvaraju razlicite
profesionalne putove. Uce snimati, montirati,
pripremati novinarske sadrzaje, raditi s
vizualnim efektima, racunalnom grafikom, 3D
tehnologijom, mreznim sadrzajima i razlicitim
oblicima audiovizualne komunikacije.

Neki se ucCenici nakon srednje skole
vide u novinarstvu, odnosima s javnoscu
ili medijima, dok drugi planiraju studirati
informatiku, tehnologiju ili odabrati sasvim
drukcije smjerove. No i onima koji se ne vide
pred kamerom iskustvo rada na emisiji ostaje
dragocjeno. Nauciti napraviti televizijsku
emisiju znaCi nauciti preuzeti odgovornost,
postovati rok, slusati sugovornika, reagirati
kada nesto krene pogresno i znati svoju ulogu
u timu.

Drugim rijecima, televizija u praksi.

— Jednom sam, umjesto snimanja,
pritisnula tipku za emitiranje uzivo. Nalaze
se jedna do druge i obje su crvene pa se
nije tesko zabuniti — priznaje kroz smijeh
Andrea.

Takve male panike brzo se pretvore u
iskustvo, a iskustvo u sigurnost ispred i
iza kamera. Iz toga raste i njihov pristup
razgovorima — ozbiljno se pripremiti, ali
ostaviti dovoljno prostora za spontanost,
humor i pitanje koje gost ne ocekuje.

— Prvobitni cilj bio nam je napraviti emisiju
koja nece biti preozbiljna. Naravno, kada nam
dode politi¢ar, moramo se dotaknuti i takvih
tema, ali htjeli smo opusteniji pristup. Cesto
se istim osobama postavljaju ista pitanja, a mi
smo zeljeli ponuditi nesto drukdije, nesto sto
Jjudi jo$ nisu ¢uli — objasnjava nam Sarah
Galovi¢ Bakota.

Opusteni gosti

Nerijetko su upravo gosti oni koji u¢enike
dodatno opuste.

— Puno je lakse kada od gosta dobijemo
tu opustenu ,vibru“. Onda je i nama lakse
opustiti se u razgovoru — govori Sarah.

U tom smislu Andrea izdvaja Zupana Ivicu
Lukanoviéa, za kojeg su pripremili ozbiljna
pitanja, no on je atmosferu ucinio lezernijom
nego $to su ocekivali, a Sarah pak istice Marija
Battifiacu.

— Super mi je bio Battifiaca! On je i inace
luckast, zabavan i jako smijesan. Ne znam tko
se vise smijao, Andrea kao voditeljica ili mi u
reziji! — kaze Sarah.



Uz mentorsku podrsku Ermine Duraj ucenici su ucili kako istraziti gosta, postaviti pravo pitanje i voditi razgovor pred kamerama.

Za mnoge ucenike ,Mikrofon je vag“
promijenio je nacin na koji gledaju medije.
Danas druk¢ije prate televiziju, filmove i
serije. Primjecuju kadar, svjetlo, montazu...
Jedni drugima $alju poruke o dobrim scenama
i,brutalnim kadrovima®“. Ne gledaju viSe samo
sadrzaj, nego i nacin na koji je napravljen. To
je mozda najbolji znak da nastavno gradivo
nije ostalo u biljeznici, nego je ugradeno u
nacin na koji gledaju, slusaju i reagiraju.

— Vidi se ogroman napredak od prve
epizode do danas. Pripreme su u pocetku
trajale puno dulje, a sada su uigrani. To¢no
se zna tko je za koji segment zaduzen i sve
glatko funkcionira — isti¢e Vrkié.

Za neke ucenike iskustvo rada na emisiji
mozda ¢e biti pocetak profesionalnog puta.
Za druge Ce ostati nezaboravna uspomena
na maturantsku godinu i dokaz da mogu vise
nego $to su ocekivali.

— Iskreno, smjer medijski tehnicar nije
bio moj prvi izbor, no sretan sam $to mi je
omogucio razvijanje kreativnosti. Volio bih

0d papira do kamere

Da se u Prirodoslovnoj i grafickoj skoli
Rijeka mediji shvacaju ozbiljno, pokazuje
i Skolski list Kamen mudrosti — kamen
ludosti, koji ima dugu tradiciju i zapazene
rezultate. List nerijetko sudjeluje na drzavnoj
razini smotre LiDraNo, a ucenici kroz njega
godinama razvijaju novinarski izraz, urednicku
odgovornost i osjecaj za javnu rijec.

Mikrofon je vas” tu je tradiciju prosirio na
novi medij - s papira i mreznih stranica presao
je u televizijski studio, pred kamere, miksete
i reflektore.

upisati informatiku, a kasnije mozda otvoriti
servis za popravak mobitela i drugih uredaja
— govori Luka Omerovié, dok njegov kolega
iza kamere Roko Jureti¢ jo§ nema jasnu
sliku buduénosti, ali je zadovoljan svojim
srednjoskolskim iskustvom.

Vrijedno iskustvo

Upravo je u tome vrijednost ovakvih
projekata. Ne moraju svi postati novinari,
redatelji, snimatelji ili producenti da bi
iskustvo imalo smisla. Dovoljno je da iz skole
izadu sigurniji, vjestiji, odgovorniji i svjesniji
$to znadi stvoriti nesto $to ¢e netko gledati,
komentirati i zapamtiti.

— Sudjelovanjem u ovom projektu
ucenici su stekli konkretno iskustvo rada u
timu, unaprijedili komunikacijske vjestine

Za neke ucenike iskustvo rada

na emisiji mozda ce biti pocetak
profesionalnog puta. Za druge ce
ostati nezaboravna uspomena na
maturantsku godinu i dokaz da mogu
vise nego sto su ocekivali.

i naudili kako funkcioniraju razliciti aspekti
televizijske produkcije — od istrazivackog
novinarstva do realizacije emisije, od
snimanja do montaze. Projekt im je omogucio
da preuzmu odgovornost za svoje zadatke i
vide neposredan rezultat svojega rada — istice
Ermina Duraj.

Dakle, ,Mikrofon je vas“ nije tek emisija
koja ucenike prikazuje uspjesnima. Ona

ih ¢ini uspje$nima kroz rad, u¢i ih da se
profesionalnost ne glumi, nego vjezba, da se
kreativnost ne ¢eka, nego organizira, da trema
ne nestaje, nego se pretvara u koncentraciju.

Zato naslov emisije i dalje zvuci lijepo i
pristojno — ,Mikrofon je vas“ — no nakon
ove pri¢e znamo i njegovu drugu istinu:
mikrofon je njihov i znaju $to s njim ¢initi!

Zupanija ulozila, uéenici stvaraju

Multimedijalni studio Prirodoslovne i
graficke skole Rijeka ureden je uz znacajnu
potporu Primorsko-goranske zupanije kako
bi uéenici strucnih predmeta imali suvremen
prostor za praktican rad. U njemu je nastala i
emisija ,Mikrofon je vas’, kroz koju maturanti
samostalno prolaze sve faze televizijske
produkcije.

— S obzirom na to da je rije o projektu
kroz koji su u¢enici dobili priliku samostalno
snimati emisije, od ideje do realizacije, mogu
jedino izraziti zadovoljstvo sto se skolski
multimedijalni studio koristi na ovako
konkretan nacin. Ucenici uce v realnim
uvjetima, u pravom televizijskom studiju, a
upravo je razvoj njihovih medijskih vjestina bio
nas cilj kada smo krenuli u opremanije studija
- istice Edita Stilin, procelnica Upravnog odjela
za odgoj i obrazovanje Primorsko-goranske
Zupanije, te dodaje da su u Prirodoslovnoj i
grafickoj skoli Rijeka opremljeni i audiostudio
te tiskara, koje uCenici i profesori koriste u
nastavi strucnih predmeta.

— Zupanija prepoznaje vaznost prakticnog
rada u suvremenim uvjetima te planira nova
ulaganja u skolske prostore i opremu kako
bi uCenicima omogucila pristup modernim
tehnologijama i sto bolju pripremu za trziste
rada - zakljucuje procelnica Stilin.



oko nas

Lovran s okolicom istins

je plavo-zelena privileg

Napisala: Blanka Komadina KUFNER
Snimio: Petar FABIJAN

Poznati kuhar Stevo Karapandza svoje
umirovljenicke dane provodi sa
suprugom u najljepsem kutku ovoga planeta,
u plavo-zelenom raju koji krasi lakoca zivljenja
— tako vide kraj koji su odluc¢ili zvati domom.
Smatraju se velikim sretnicima jer su okruzeni
dragim osobama, prijateljima i predivnim
susjedima, a upravo pitomost ovdasnjih ljudi
vide kao najvece bogatstvo ovoga poglavlja
svojega Zivota.

— Zivot u Lovranu fantastican je —
jednoglasno i veselo odgovaraju supruznici
Karapandza na naSe pitanje o ovdasnjoj
kvaliteti Zivota. Za svoje su umirovljenicke
dane izabrali pitomi primorski gradi¢ podno
Ucke.

Nadaleko poznatoga chefa mnogo toga veze
uz Lovran. Pri¢a nam da je bio opatijski dak
— pohadao je srednju ugostiteljsku skolu za
kuhara, a poslije je ovdje zavrsio i hotelijerski
fakultet. Diplomirao je na temu makrobiotike
Istre u vrijeme kada su rijetki uopce poznavali
taj pojam. Gotovo desetljece $kolovanja na
Opatijskoj rivijeri urodilo je stvaranjem
snaznih veza s ljudima i prostorom pa ne
¢udi $to Lovran danas osjeca svojim gradom.

Izbor za umirovljenicke dane

Jos$ od vremena studija imao je ovdje mali
apartman koji su poslije prodali. Buduéi da
se tijekom $kolovanja povezao s kolegama,
nastavili su s djecom dolaziti ljetovati kod
prijatelja u ovaj kraj, katkad u Moséenicku
Dragu, a katkad u Lovran

— Preporodeni smo u ovom kraju,
ovdje je zaista prekrasno Zzivjeti.
Susjedi su divni, a to se danas

ne nalazi na svakom koraku -
odusevljeno supruznici Karapandza
opisuju svoje lovranske dane.

A onda se jednoga lijepog dana ukazala
prilika za kupnju gradevinskog zemljista,
¢emu Karapandza nije mogao odoljeti, pa
su krenuli u potragu za vlasnikom. Zemljiste
nije imalo prilaz, no to su uspjeli rijesiti sa
susjedima, s kojima su na kraju postali veliki
prijatelji.

Uslijedila je prodaja stana u Zagrebu jer im
je za izgradnju novoga doma trebao pocetni
kapital. U to su vrijeme Zivjeli u Svicarskoj i
polako gradili ku¢u — koliko je bilo novca,
toliko je brzo rasla. Radio je, pri¢a nam, dvije

Stevo Karapandza, voditel;j i kuhar u legendarno;j
emisiji ,Male tajne velikih majstora kuhinje*

godine dulje, do 67. godine, kako bi vratili
sve kredite i ovamo dosli rastereéeni.

— Preporodeni smo u ovom kraju, ovdje
je zaista prekrasno zivjeti. Susjedi su divni,
a to se danas ne nalazi na svakom koraku —
odusevljeno opisuju svoje lovranske dane.
Nazalost, djeca su ostala u Svicarskoj, no
oboje bi se voljeli vratiti stvore li se za to
moguénosti.

Svaki je trenutak cisti uzitak

Supruznici ujutro imaju svatko svoj ritual.
On je svakodnevno oko 9 sati u Gradskoj
kavani, gdje prelista novine i uz kavu
,pocakula® s Brankom, Stankom i Ilijom.
Pretresaju, kaze, sve moguce teme, ali
najmanje politiku, iako su svi viSe-manje na
istoj valnoj duljini i po tom pitanju.

— Oko 11 sati obi¢no dode supruga Renata
pa zajedno odemo u $etnju, najmanje do I¢ica
1 natrag. Setnica uz more jako nam mnogo
znaci, doista je prekrasna. Malo koji grad
pruza ovakve uvjete za zivot — od trznice
i kavane do svega ostaloga. Uzivamo disuci
punim pluéima u ovom fantasticnom
podneblju — odusevljeno opisuju. Medutim,
najljepsi su im od svega iznimno dobri ljudi.



Setnja najmanije do Icica i natrag nezaobilazan je dio dana Steve Karapandze i njegove supruge Renate.

Karapandza je prije dvije godine izabran
za pocasnoga gradanina Lovrana. Drago
mu je, priznaje, Sto je u lokalnoj zajednici
primijeceno koliko diljem svijeta promovira
ovo mjesto. Mnogo putuje jer ima licencu
medunarodnoga gastronomskog suca, a kamo
god ode, uvijek spominje Lovran. Izabran je i
za kuma Kukalima, $to je takoder svojevrsna
potvrda pripadnosti ovome kraju i priznanje
da promovira i okolna mjesta. Svako ga
priznanje iskreno veseli, napominje.

Domace i sezonsko - uvijek najbolje

Iako na okuénici imaju prostora, esto su
na putu pa ne uzgajaju mnogo vlastitoga
povréa. U Makedoniji su jeli fantasticnu
rajéicu naziva jabucar, dobili su sjeme i
posijali ga u vrtu, no sve im je pojeo smrdljivi
martin pa su od toga odustali. Ipak, imaju
nesto zacinskoga bilja, zasadili su articoke,
papriku, malo rajcica i krastavaca, a osobito
ih vesele mandarine, kumkvat, narance,
$ljive, tresnje, grejp, planika i limun, koji
odli¢no rodi. Nista ne tretiraju, nego pustaju
skako priroda da“.

Lokalne gastronomske manifestacije

Karapandza se vrlo rado odaziva lokalnim
gastronomskim manifestacijama, bilo da
se nesto dogada na rijeckom Korzu, da

se priprema fritaja u Lovranu ili da je u
okolici neko drugo dogadanje. Voli davati
zajednici pa nikada ne odbija sudjelovati u
humanitarnim manifestacijama.

Kada skupe koji kilogram kumkvata,
on napravi pekmez u kojem oboje jako
uzivaju. Opisuje kako mu Renata svako jutro
servira tost od kruha koji prethodno izvadi
iz zamrzivaca. Kod njih se nista ne baca,
kaze, i dodaje da je takav kruh ¢ak zdraviji.
Od prijatelja ¢esto na dar dobiju domace
proizvode pa ne moraju mnogo kupovati
namirnice, a nastoje jesti domace i §to
zdravije. Od jednoga prijatelja svake godine
uzmu desetak pili¢a jer supruga obozava
pile¢e nogice za juhu. Imaju i smrznute
vrganje pa, kada su u stisci s vremenom,
Renata na brzinu pripremi odli¢an rizoto
od gljiva.

Cesto su na lovranskoj trznici, a subotom
obvezno jer tada iz Istre dolazi OPG s
raznovrsnim mlije¢nim proizvodima, pa
ondje kupuju jogurt, skutu, sireve i ostalo $to
im treba. Dolazi i nekoliko poljoprivrednika
sa svjezim vocem i povréem, a rado kupuju i
od poznanice Zdenke. Samo nekoliko dana
prije nasega razgovora od nje su uzeli mladu
blitvu pa su razmisljali da za rucak izvade ribu
iz zamrzivaca kako bi je iskoristili.

Supruznici Karapandza cesto su na lovranskoj trznici, a subotom obvezno jer tada iz Istre dolazi OPG s raznovrsnim mlije¢nim

proizvodima te nekoliko poljoprivrednika sa svjezim vocem i povréem.



Stevo Karapandza uziva u ribi pa mu je nakon kupnje u ribarnici ociste dok on sa suprugom uziva uz kavu u Gradskoj kavani.

Karapandza je prije dvije godine
izabran za poCasnoga gradanina
Lovrana. Mnogo putuje jer

ima licencu medunarodnoga
gastronomskog suca, a kamo god
ode, uvijek spominje Lovran.

I dalje vrlo aktivan

Stevo Karapandza ljubitelj je i promotor
mediteranske kuhinje, a prije dvije godine
na Malti je od predsjednice drzave primio
nagradu za zivotno djelo zbog zasluga za
razvoj mediteranske kuhinje. Prijedlog je
stigao od Splitsko-dalmatinske Zupanije i
udruge SKMER (Sefovi kuhinja Mediterana
i europskih regija).

— U glasovanju je sudjelovalo oko 35
zemalja, a te je veCeri u dvorani hotela Hilton
bilo vise od 600 uzvanika. Domacin prijema
bila je Turska, koja se iskazala nevjerojatnom
raznovrsno$cu jela — ni sam jo$ ne mogu
vjerovati koliko tih jela dotad nisam
poznavao. To pokazuje da, bez obzira na
to koliko ste dugo u struci, uvijek imate $to
nauciti. Gastronomija je neiscrpno bogatstvo,
a gledati i kusati ta jela bio je Cisti uzitak. Taj

na$ Mediteran nesto je carobno — govori
Karapandza, dodajuéi kako su moguénosti
nebrojene te da, koliko god i sam volio ribu
s blitvom, nije loSe $iriti horizonte.

Povratak tradiciji i jelima ,,na zlicu*

Njegov prijatelj Zeljko Bremec promovira
Dalmatinsku marendu, zanimljiv
gastronomski projekt Splitsko-dalmatinske
zupanije. U Turskoj je odrzano natjecanje na
kojem je Bremec vodio radionicu povezanu
s Dalmatinskom marendom.

— Tom je prigodom pripremio janjetinu
s bizima (graskom) i to je na¢in na koji treba
raditi — smatra Karapandza, koji se protivi
ribarskim vecerima tijekom kojih se, umjesto
mirisa ribe, rivom $iri miris ¢evapa. Pita se
za$to se na takvim dogadanjima ne bi kuhala,
primjerice, velika tea janjetine s bizima ili
nesto drugo u tom stilu.

Ponuda lokalnih restorana

Opisuje kako je nedavno bio u Zapresicu,
gdje je prvi put u zivotu imao priliku kusati
pljukance s maslackom. I oni su se pripremali
u velikoj teéi te su odmah planuli. Ondje je
bio i mladi kuhar Dominik, koji je zavrsio Le

Cordon Bleu u Parizu kao jedan od najboljih
mladih kuhara. Dobio je titulu ambasadora
skole Le Cordon Bleu za Hrvatsku, a nakon
toga otisao je u Italiju, gdje su uslijedila tri
mjeseca $kolovanja za pripremu tjestenine
— dakle, nekoliko mjeseci posveéenih samo
tjestenini. U Zapresi¢u je pripremao rizoto
s maslackom koji je, prema Karapandzinim
rije¢ima, bio fenomenalan.

Iskreno ga veseli $to u Hrvatskoj imamo
velike talente, doista izvrsne kuhare, a Lovran
i okolica u tome ne zaostaju. Rijeka malo
kaska: ondje se nude vrlo dobre marende, ali
nedostaje restorana visoke gastronomije. No,
bududi da je ove godine Kvarner proglasen
regijom gastronomije, nada se da Ce se
ugostitelji malo probuditi.

I Opatiji, smatra, nedostaje neki istaknutiji
restoran, dok je situacija bolja u Voloskom,
Moscenickoj Dragi i Lovranu. Nedavno je u
jednom obliznjem restoranu jeo orzo (ricet),
$to smatra odlicnom ponudom. Jednom ga
je prilikom iznenadilo kada je u sezoni repe
uz nju dobio gulas. Bilo mu je neobi¢no, ali
postuje tradiciju i zanimljivo mu je kusati
nove kombinacije, kaze.



Stevo Karapandza uziva u Lovranu, u kojem nema nervoze, a ljudi su smireni i dobrocudni,

pa je to za njega i suprugu prekrasan ,kutak” planeta za Zivot

Nikad dosta manestre od bobici

Medutim, takva kuhinja, koju on naziva
tezackom i koja se ¢esée nudi na kontinentu,
tesko se moze ponuditi turistu. ,Nece on
jesti Zgance preprzene s ¢varcima ili neko
drugo tezacko jelo“, misljenja je. Pozvan je
i u Vrgorac na manifestaciju — Kaj su jeli
nasi stari — na kojoj se promoviraju brojna
domaca jela koja pripremaju lokalne udruge.
Spominje jelo ,pera“, koje se nakon zavrsetka
manifestacije vise nigdje ne moze kusati. I to
je nesto $to treba mijenjati.

— Najvaznije je koristiti lokalne i sezonske
namirnice. Nasa konfiguracija terena, spoj
zelenoga 1 plavoga, omogucuje nam da u
kuhinji imamo sve i svasta — kaze Karapandza,
koji je diplomirao na temu makrobiotike
Istre, $to je u to vrijeme bilo apsolutna
novost. Opisuje kako je prije nekoliko dana
prvi put zasadio articoku, prema njegovu
misljenju fenomenalnu namirnicu, i okusat
e se u njezinu uzgoju. Sadnicu je dobio od
cvjeéarke iz Lovrana, a pronasao ih je i u
Vrtnom centru na Viskovu. Dok je tragao
za njima, dogovorio je i s kéeri da mu
donese sjeme iz Svicarske, tako da ga neée
nedostajati.

Doznali smo i da obozava otiéi u obliznji
restoran na prekrasno izvorno jelo, manestru

od bobidi, u kojoj se ,davi, pa ga supruga
ispod stola udara nogom kako bi prestao
Jjer je ve¢ uzeo tredi tanjur”. Dotaknuli smo
se 1 fantasti¢nih zagorskih strukli, za ciju je
pripremu, osim dobrih namirnica, potrebno
veliko umijee 1 mnogo vremena. Smatra
da je to specijalitet koji bi trebao prijedi i
nacionalne granice, a bilo bi lijepo kada bi
se nudio barem diljem Hrvatske.

Lakoéa zivljenja u plavo-zelenom raju

Tijekom razgovora o stilu zivota podno
Ucke istaknuo je da ovdje nema nervoze,
da su Jjudi smireni i dobro¢udni te da je ovo
prekrasan ,kutak® planeta za Zivot. Supruznici
Karapandza opisuju ga dvjema rije¢ima —
lakoca zivljenja!

— Dobri Jjudi, prekrasna $etnica, topla
atmosfera, nevjerojatna priroda, Ucka iznad
nas, jutarnji pjev ptica — moze li ljepse? Toliko
smo se ovdje udomacili da ni na trenutak ne
pomisljamo ista mijenjati. Ovdje je kvaliteta
zivota po svemu vrhunska — od mora, zraka
i namirnica do pitomih ljudi — zakljucuju
Stevo i Renata, koji imaju osjecaj da ovdje svi
Zive opusteno, ,i to je nesto zaista prekrasno”.

S terase nocu vide kako na moru svijetle
kocarice pa znaju da ¢e u sedam ujutro u

ponudi biti svjeze srdele. Dok im u ribarnici
Ciste ribu, oni u Gradskoj kavani uzivaju uz
kavu. Nakon $etnje uz more, prije povratka
kudi, odlaze po ribu. To je golema privilegija,
kazu. Sve im je nadohvat ruke pa to nazivaju
svojom plavo-zelenom privilegijom. Uz
svjezu ribu imaju i bogatu ponudu povréa
od Jjudi koje nakon toliko godina poznanstva
dozivljavaju — a kako druk¢ije nego kao
drage prijatelje.

Gregada za 300 osoba

Stevo Karapandza sa Zeljkom Bremecom
prije dvije godine je u Jelsi kuhao gregadu,
jedno od najpoznatijih i najcjenjenijih
tradicionalnih dalmatinskih ribljih jela, koje
potjece s otoka Hvara. Pripremali su je za
300 osoba u golemoj teci, a pojela se ,za
¢as”. Sve se pripremalo pred publikom,
organizacija je bila odli¢na, a posjetiteljima
je to bila novost i prava atrakeija. Cini mu
se da je proslo vrijeme kada su se nudile
samo przene lignje i srdele na zaru te da bi
trebalo uvoditi promjene.



na kafe

Antonio Curkovié, 24-godisnji chef u
restoranu Dalmacija

Osmijeh mu ne silazi s lica

dok govori o svom poslu |

svojim jelima

Napisao: : Walter SALKOVIC
Snimio: Walter SALKOVIC i privatna arhiva

Na creskom Lungomaru sv. Mikule, uz
samu morsku obalu, prije Cetiri godine
obitelj Curkovi¢ izgradila je hotel Mamin
san s restoranom Dalmacija. Zanimljivo je
da je restoran istog imena, poznat po ribljim
specijalitetima, na istoj lokaciji djelovao od
1966. do 2010. godine, a vodila ga je obitelj
Tomas, doseljenici iz Dalmacije. Objekt na
iznimno atraktivnoj lokaciji kupio je Zeljko

Curkovié, creski ugostitelj i gradevinski
poduzetnik, srusio postojec¢u zgradu i na
istom mjestu izgradio novu. I dalje je to
zdanje na tri etaze. Na prvom i drugom katu
nalazi se deset luksuzno opremljenih soba,
sve s pogledom na more, a u prizemlju je
restoran s otvorenom terasom uz $etnicu te
unutarnjom salom.

Ljiljana i Zeljko Curkovi¢ imaju tri sina, a
najstariji Antonio, 24-godi$njak, osim §to je
pri kraju studija gastronomije na Veleucilistu
Aspira, chef je u obiteljskom restoranu.

Prije nego $to je preuzeo tu odgovornu
duznost, nekoliko je sezona stjecao iskustvo
u renomiranim restoranima i kod poznatih
kuhara.

[ako odmalena voli kuhanje, Antonio nije
bio siguran je li to za njega pravi zivotni put
pa je upisao i zavrsio gimnaziju u Cresu.

Chef sa svega 23 godine

Najbolje se u¢i uz iskusne kuhare pa je
Antonio sezonu 2023. odradio u restoranu

Na creskom Lungomaru sv. Mikule, uz samu morsku obalu, obitelj Curkovic otvorila je restoran Dalmacija.




Najbolje se uci uz iskusne kuhare pa je Antonio sezonu 2023. odradio

u restoranu Dvor u Splitu, kod chefa Hrvoja Zirojevica.

Dvor u Splitu, kod chefa Hrvoja Zirojevica, a
mjesec i pol stazirao je u zagrebackom Noelu.
Jednu je sezonu odradio u restoranu Nono
Frane, drugom objektu koji Curkoviéi imaju
u Cresu, ali najljepse mu je u kuhinji restorana
Dalmacija.

— Tu bas osjeam da je ovo moje, da
predstavljam sebe, svoju obitelj i svoju
kuhinju, a u drugim restoranima bio sam
kotaci¢ u sustavu. Bili su to dobri sustavi,
jako su mi se svidjeli i naucili me kako takvi
sustavi funkcioniraju. Ondje sam naucio
kako krenuti dalje i $to trebam popraviti —
objasnjava Antonio kako je doslo do toga da
sa svega 23 godine postane chef. lako mozda
jo$ nema svoj prepoznatljivi stil, zna $to zeli.

— Cijenim tradicionalnu i lokalnu kuhinju,
uz koristenje $to vise svjezih, lokalnih
namirnica. Zivimo uz more koje nam nudi
bogatstvo namirnica, na otoku s 1400 biljnih
vrsta koje se u kuhinji mogu iskoristiti

Antonio u svojoj kuhinji naglasava lokalno i
tradicionalno, ali s modernim stihom.

Zivotni poziv

— Najstariji sam od trojice brace i
oduvijek sam nesto kuhao za njih. Kuhao
sam im iz gusta, iz ljubavi, nisam razmisljao
o tome da cu se time ozbiljno baviti. U
drugom razredu srednje skole odlucio sam
da je to moj zivotni poziv pa sam se, nakon
gimnazije koju sam upisao jer tada jo$
nisam znao $to zelim, odlucio za studij na
Aspiri — objasnjava Antonio kako je odlucio
postati kuhar.

na razne nacine. Rekao bih da u svojoj
kuhinji naglasavam lokalno i tradicionalno,
ali s modernim stihom, kako bi se nase
kvalitetne namirnice $to ljepse predstavile
publici. Evo, na primjer, brancina. Ne treba
ga uvijek baciti na gradele. Ja ga isfiletiram,
obradim u citrusima i ukrasim mikrobiljem
pa nastane zanimljivo hladno predjelo koje
je vrlo ukusno, a namijenjeno je otvaranju
apetita — kaze Antonio i dodaje da je takav
nacin predstavljanja tanjura zanimljiv gostima

jer dobiju ono $to na Cresu ocekuju, a to je
kvalitetna namirnica prezentirana na malo
drugadiji nacin, pri ¢emu glavni, dominantni
okusi ostaju prisutni.

Najvazniji je balans

Kao primjer lokalne namirnice koju
Cesto koristi u svojoj kuhinji Antonio
istice i razlicite vrste sireva iz nove sirane
u Loznatom, koje voli uklopiti u svoja jela.
Tako su njegovi ravioli od jakobovih kapica
i kozica s bisqueom od $kampa obogaceni
kozjom skutom. Pritom su mu sve namirnice
jednako vrijedne.

— Sve su bitne. Najvazniji je balans, dobar
omjer kiselog, slatkog, slanog i ljutog. Volim
dodati neki element iznenadenja, poput
hrskavog dodatka koji pucketa pod zubima,
primjerice perlice od limuna i balzami¢nog
octa, koje radim tako da eksplodiraju u ustima
— odusevljeno pri¢a Antonio, a osmijeh mu
ne silazi s lica dok govori o svom poslu i
svojim jelima.

Antonio u svojoj kuhinji naglasava
lokalno i tradicionalno, ali s modernim
stihom, kako bi se nase kvalitetne
namirnice sto ljepse predstavile
publici.

Takvo je, primjerice, jelo koje je kreirao
za talijanskog veleposlanika kada je bio kod
njega na rucku i za kojega je morao osmisliti
cijeli vegetarijanski meni. Prvi slijed bila je
glazirana cikla: kockice cikle parene dva sata
u vlastitom soku, posluzene s mladim creskim
sirom, emulzijom od persina, jabukom, crnim
i bijelim sezamom, orasastim plodovima i
creskim grozdem. Zvuc¢i komplicirano? Dok
je u kuhinji, Antonio je potpuno usredotocen
na ono §to radi, ozbiljnog izraza lica, kako
bi svaki detalj i svaka komponenta bili na
svojem mjestu.

Antonio prezentira namirnice na malo drugadiji nacin, pri cemu glavni,

dominantni okusi ostaju prisutni.
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Trebamo biti ljudi u kuhinji

— Ovaj posao treba bas voljeti da bi ga
se radilo. U kuhinji je 50 stupnjeva, tu su
para, plinovi i uzurbana atmosfera. Svi misle
da u kuhinji samo jedes, a hranu stavljas u
usta samo kako bi kusao okuse. Ovo je vrlo
stresan i naporan posao. S ljudima si po 12 ili
13 sati u kuhinji, ti ljudi postanu ti obitelj i vise
vremena provodis s njima nego sa svojom
obitelji — kaze Antonio, koji smatra da mu
jos nedostaje iskustva, ali trudi se imati dobre
odnose s ljudima s kojima radi jer — kako
istice, trebamo prije svega biti ljudi u kuhinji,
a zatim kuhari, kolege i sve ostalo.

Kuhanje za predsjednika Milanovica

A odakle mu inspiracija za jela koja kreira?

— Uvijek kreéem od sebe, od onoga $to ja
volim i §to se meni svida. Zatim to pokusavam
prilagoditi $iroj publici. Pazim da $to vise toga
bude s Cresa, a ako ve¢ ne moze biti s otoka,
barem da bude iz Hrvatske. Gledam koji bi
tip gostiju to konzumirao i $to bi se njima
moglo svidjeti. Pri osmisljavanju jela uvijek
imam tri pokusaja. Prvo pokusam napraviti
jelo koje sam zamislio u glavi ili negdje vidio
jer je tesko izmisliti nesto novo u danasnjem
svijetu, u kojem je gotovo sve ve¢ izmisljeno.
Kada vidis kako jelo funkcionira, drugi ga put
poboljsavas, a treéi put, kada ga pripremas,
ono mora biti savrseno — kaze Antonio, a kao
posebno zanimljivu istice japansku kuhinju
jer cijeni to Sto Japanci Cesto koriste sirove
namirnice i iskoristavaju ih u cijelosti.

Kao najvele profesionalno postignude,
barem dosad, smatra kuhanje za predsjednika
Milanovica tijekom njegova posjeta Cresu.

— Spremio sam mu ceviche, dimljeni morski
rizot i tri vrste ribe: sa zara, iz peénice i ispod
peke. Nazalost, nije stigao do deserta jer ga
je strogi protokol odveo dalje, a pripremio
sam mu semifreddo od pistacije s crumbleom
od lana i indijskih orasc¢i¢a te sorbet od
mandarine. Kada je sve proslo, bio sam
zadovoljan i ponosan jer mi je predsjednik
Milanovi¢ dosao Cestitati i rekao da je rucak
bio odli¢an — pripovijeda Antonio, kojemu je
to bio jedan od najljepsih trenutaka u kuhinji.

Predsjednik Milanovic mladom je chefu cestitao na odlicnom rucku.

Ipak, ugostiteljstvo nije lagan posao, osobito u
sezoni, kada se radi od jutra do mraka.

Ljubav prema kuhanju naslijedio od baka

A sto voli jesti netko tko je za Zivotni poziv
izabrao kuhati za druge?

— Volim zaista sve jesti, ali creska janjetina
nesto je najbolje $to sam u zivotu probao.
Volim i $kampe, ribu, sve iz mora. Znam
oti¢i brodom pa, kada se ulovi riba, ocistim je
i izrezem za carpaccio. Treba ti samo dobro
maslinovo ulje, sol, papar i limun te se odmah
jede — s uzitkom prica Antonio, koji je ljubav

prema kuhanju naslijedio od baka.

— Meni su najbolje kuhale moje bake. Obje
su iz Bosne pa sam imao srecu jesti najbolju
zeljanicu na svijetu, najbolju sarmu na svijetu...
Ma, sto god bi one napravile, ja bih to smazao
bez problema. A najveca kritika koju bih
dobio od njih bila je da jedem premalo — kaze
Antonio, koji je mrsave grade i samo se nasmije
kada mu netko spomene poznatu izreku ,Ne
vjeruj mr$avom kuharu“. Antoniju se u kuhinji
doista moze vjerovati.



Napisala: Blanka KOMADINA KUFNER
Snimio: Petar FABIJAN

Maestra Darka Cargonju moze se

opisati kao neumornog cuvara
glazbenog identiteta Istre i Kvarnera te
istinskog pedagoga koji glazbu ne samo
da poducava nego je i zivi. Tri su klju¢ne
dimenzije njegova rada: ¢uvar bastine i
tradicije, maestro zborskog i orkestralnog
amaterizma te emotivan i predan pedagog.

Osim dirigentskog rada, maestro Cargonja
radio je kao nastavnik glazbene kulture, a
njegov je doprinos prepoznat u orkestrima
Hrvatske vojske, HNK-a Ivana pl. Zajca,
Rijeckoga zabavnog orkestra te orkestra
festivala Melodije Istre i Kvarnera. Njegova
karijera zapocela je u Gradskoj glazbi Trsat,
gdje je svirao udaraljke i trubu.

Kao aktualni ravnatelj Ustanove ,Ivan
Mateti¢ Ronjgov®, klju¢na je figura u
ocuvanju nematerijalne kulturne bastine,
posebice istarske ljestvice i ¢akavstine.
Njegova je misija osigurati da tradicionalni
glazbeni izricaj ostane Ziv u suvremenom
kontekstu te da se nasljede velikana Matetiéa
Ronjgova prenosi na nove generacije.

Tijekom svoje bogate karijere maestro
je bio srce brojnih ansambala. Vodio je
MPZ ,Sloga“ Hreljin ¢ak 24 godine, a danas

gonja, dirigent, glazbenik i cuvar tradicionalne
orske glazbene bastine

Covjek kaji je zivot
darovao zvucnom
identitetu svoga kraja

uspjesno vodi MPZ ,Castrum® Cavle te je
osniva¢ zbora ,Ronjgi“. Ravna i uglednim
Glazbenim drustvom Spin¢iéi iz Kastva,
nastavljajudi stoljetnu tradiciju ,muzike” u
regiji.

Njegov rad s mladima i suradnja s
legendama poput Dusana Praselja, Slavka
Zlatic¢a, Josipa Kaplana i Nela Millottija
oblikovali su ga u stru¢njaka koji glazbu
prenosi s velikom ljubavlju i emocijom.
Koncerti maestra Cargonje nadaleko su

Koncerti maestra Cargonje nadaleko su poznati

kao topli dozivljaji koji povezuju cijelu zajednicu.

poznati kao topli dozivljaji koji povezuju
cijelu zajednicu, $to se vidjelo i na njegovu
velikom jubilarnom koncertu odrzanom u
Cavlima 2025. godine.

Maestro Cargonja ,dobri je duh* kvarnerske
glazbe, covjek koji je zivot darovao zvu¢nom
identitetu svoga kraja, spajajuci struc¢nost
vrhunskog dirigenta s toplinom covjeka iz
naroda. Kao ¢lan vokalno-instrumentalnog
sastava, svirajuci klavijature i trubu, sa svojim
je prijateljima i kolegama odsvirao na mnogim
zabavama.

Dobitnik je brojnih priznanja za svoj
dugogodisnji rad na o¢uvanju glazbene
bastine i promicanju kulture rijeckog kraja.
Medu njegovim najznacajnijim priznanjima
i postignué¢ima medunarodna su priznanja sa
zborom ,Sloga“. Tijekom 24 godine vodenja
Mjesovitoga pjevackog zbora ,Sloga“ iz
Hreljina ostvario je brojne zapazene nastupe i
osvojio nagrade na natjecanjima izvan granica
Hrvatske.

Dobitnik je i zlatnih nagrada na
medunarodnim natjecanjima pjevackih
zborova ,Adria Cantat® (2016.) u Sibeniku
i ,Aurora Cantat‘ (2017.) u Karlovcu. Pod
njegovim ravnanjem Mjesoviti pjevacki
zbor ,Ronjgi” osvojio je zlatnu nagradu u
kategorijama nacionalne folklorne i duhovne
glazbe.
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U listopadu 2025. godine velicanstvenim
koncertom u Cavlima maestro Cargonja
obiljezio je tri velika jubileja: 60 godina zivota,
50 godina bavljenja glazbom i 40 godina
umjetnickog rada s amaterskim ansamblima.

Tom je prigodom dobio najveca strukovna
priznanja:

1. Nagradu Hrvatskoga sabora kulture —
Povelju za izuzetna dostignuéa na podrucju
kulturno-umjetni¢ckog amaterizma i
obogacivanje hrvatske kulture;

2. Nagradu Hrvatske udruge zborovoda
za 40 godina neprekidnog djelovanja kao
zborovode te za doprinos razvoju hrvatskoga
zborskog pjevanja;

3. Povelju Zvane Crnja Cakavskoga sabora
Zminj za osobito zapazene i vrijedne rezultate
ostvarene visegodi$njim radom i aktivnostima
na promicanju glazbene kulture i ocuvanju
kulturne bastine u okviru Cakavskoga sabora;

4. Priznanje Hrvatske glazbene unije za
dugogodisnji doprinos, povodom 50 godina
javnoga umjetnickog i glazbenog djelovanja.

Dobio je i Nagradu Opéine Cavle za izuzetna
postignuca i posebne zasluge u stvaralastvu
te promicanju i razvoju glazbenih i kulturnih
vrijednosti i bastine, posebno znacajnih za
razvoj Opéine Cavle.

S ovim neumornim, vrhunskim glazbenim
umjetnikom, ¢ija strast, vizionarstvo i
pedagoski autoritet desetlje¢ima oblikuju
rijecku kulturnu scenu i nadahnjuju generacije
glazbenika, razgovarali smo povodom
znacajnih obljetnica okrunjenih brojnim
priznanjima.

Maestra Darka Cargonju moze se
opisati kao neumornog cuvara
glazbenog identiteta Istre i Kvarnera
te istinskog pedagoga koji glazbu ne
samo da poducava nego je i Zivi.

1. Obiljezavate impresivne obljetnice
— sest desetljeca Zivota, pola stoljeca
glazbe i cetiri desetljeca umjetnickog
stvaralastva. Kada pogledate unatrag,
koji trenutak ili koncert smatrate
prekretnicom v svojoj karijeri?

— Od ranog sam djetinjstva znao §to
zelim, a to je bila glazba. Jo$ prije zavrsetka
skolovanja za profesora glazbene kulture
radio sam s kulturno-umjetnickim drustvima,
svirao u bendu i skladao pjesme.

Svaki je koncert vazan. Pamtim mnogo
uspje$nih koncerata i gostovanja, a posebno
me veseli kada vidim da u zajednickom
stvaranju glazbe uzivaju i pjevadi i sviraci.

Maestro Cargonja smatra da je svaki koncert vazan, a posebno ga veseli kada vidi da u zajednickom

stvaranju glazbe uZivaju i pjevadii sviraci.

Odmabh se osjeti reakcija publike, $to nam je
zajednicki cilj, a zatim ponovno kreéemo u
novi projekt s istim ciljem.

2. Kao ravnatelj Ustanove ,Ivan Mateti¢
Ronjgov* neumorno radite na ocuvanju
cakavstine i dvoglasja tijesnih intervala.
Kako tradicionalna glazba Istre i Kvarnera
Zivi u suvremenom dobu i kako je
pribliziti mladim generacijama?

— Tradicionalna glazba Istre i Kvarnera
nije samo muzejski izloZak, nego Ziva materija
koja se mora prilagoditi senzibilitetu novih
generacija kako bi opstala.

Tradicija danas zivi kroz festivale (Caraoke,
Cansonfest, MIK i druge), na kojima se
autohtoni melos spaja s modernom pop i
zabavnom glazbom, ¢inedi ga pristupa¢nijim
$iroj publici. Zborovi i orkestri u svojem radu
obraduju tradicijske napjeve koji dobivaju
nove obrade, zadrzavajuéi izvornu boju, ali

Darko Cargonja darovao je zivot zvucnom

identitetu svoga kraja, spajajuci strucnost
vrhunskog dirigenta s toplinom ¢ovjeka iz naroda.

pritom zvuce svjeze i mo¢no. Projekti poput
zbirke ,Zaspal Pave” na internetu omogucuju
mladima da jednim klikom pristupe notnim
zapisima i snimkama narodnog blaga koje je
prikupio Mateti¢ Ronjgov.

— Tradicionalna glazba Istre
i Kvarnera nije samo muzejski
izlozak, nego ziva materija koja se
mora prilagoditi senzibilitetu novih
generacija kako bi opstala — istice
maestro Cargonja.

3. Vodili ste brojne ansamble — od
Mjesovitoga pjevackog zbora ,Sloga“
Hreljin i zbora ,Ronjgi* do Spinciceve
muzike i orkestara. U éemu pronalazite
najvecu razliku, a u cemu slicnost u pristupu
zborovima i puhackim orkestrima te njihovu
dirigiranju?

— Najvise sam godina proveo u Mjesovitom
pjevackom zboru ,Sloga“ Hreljin — pune 24
godine. Prije Hreljana, kao dvadesetogodisnjak,
vodio sam MjeSoviti pjevacki zbor ,Josip ZeZeli¢
Nandov" Cavle. Krace sam vrijeme bio i dirigent
Limene glazbe ,Marinici’, a desetak godina Clan i
svira¢ u Gradskoj glazbi Trsat, gdje sam napravio
prve glazbene korake.

Godine 2011. osnovao sam i vodio MjesSoviti
pjevacki zbor ,Ronjgi” kao katedru unutar
Ustanove ,Ivan Mateti¢ Ronjgov’, no, nazalost,
tijekom pandemije bolesti COVID-19 i nakon
nje zbor se ugasio. Trenutacno sam umjetnicki
voditelj Glazbenoga drustva Spincici iz Kastva
i MjeSovitoga pjevackog zbora ,Castrum” iz
Cavala.

Osim razlike u mediju izrazavanja, dirigentska
gesta za puhace mora biti jasnija i definiranija,
dok kod zbora moze biti meksa i vise usmjerena
na vodenje fraze i emociju rijeci. Prednost je
u orkestru to sto sviradi ve¢ imaju glazbenu
naobrazbu, odnosno Citaju note jer su prethodno



zavrsili tecaj ili glazbenu Skolu, dok su zboristi
uglavnom amateri koji nisu notno pismeni, ali
imaju sluh, glas i talent da svoju dionicu nauce
.po sluhu”. Zajednicki je cilj glazbom stvoriti
emociju koja ¢e dotaknuti slusatelja.

4. Kao pedagog prenosili ste znanje
mnogim narastajima. Smatrate li da
danasnji mladi glazbenici imaju dovoljno
interesa za tradicionalnu glazbu i kako ih
motivirati?

— Interes mladih postoji, no danas su
mladi bombardirani globalnim trendovima
i digitalnim sadrzajima. Medutim, kada se
ukljuce u zbor ili limenu glazbu i osjete snagu
zajednickog pjevanja ili sviranja, dogada se
onaj ,klik“. Oni nisu nezainteresirani, nego su
¢esto nedovoljno informirani o tome koliko
je nasa tradicija zapravo mo¢na i moderna
u svojoj srzi. Motivacija mladih dolazi kroz
putovanja, nastupe, pljesak i osjecaj da su
dio necega veleg. Za nas je mentore klju¢no
da budemo kreativni i energicni jer e tada
i mladi biti motivirani. Kada osjete tu energiju
na pozornici, postaju ponosni promotori
bastine.

S. Nakon svih postignuca, koji su vasi
sljedeci umjetnicki ciljevi i projekti koje
zelite ostvariti u godinama koje dolaze?

— Nadam se da ¢e me zdravlje posluziti
u godinama koje dolaze. Volio bih nastaviti
zivot kroz glazbu, iako sve ¢e$ée razmisljam
o mirovini. Imam veliku obitelj i volimo se
druziti pa sam siguran da ¢u i dalje biti za
klavirom ili s gitarom. Sto se ti¢e limene
glazbe i zbora, nadam se da ¢e nastaviti
uspje$no djelovati. Treba pruziti priliku
mladima da i oni po¢nu ostvarivati svoje ideje
inove projekte, a ja sam im spreman pomo¢i
svojim znanjem i iskustvom.

“Nas kanat je lip i dokle njega bude, ¢e
biti i nas”

— Smatram vrlo vaznim ukljuciti zavicajnu

glazbu u nastavu glazbene kulture. Djeca ne
bi trebala samo slusati o istarskoj ljestvici,
nego je i isprobati na instrumentima ili kroz
pjesmu, razumijevajudi je kao dio svojega
identiteta. Koristenje drustvenih mreza
pomaze da se tradicija prikaze na vizualno
atraktivan i interaktivan nacin. lvan Matetic
Ronjgov govorio je: ,Nas kanat je lip i dokle
njega bude, ce bit i nas” — a ja se nadam da
to nije samo obveza nego i ponos — istice
maestro Cargonja.

Iza maestra Cargonje 3est je desetljeca zivota, pola stoljeca glazbe i Cetiri desetljeca

umijetnickog stvaralastva.

Maestro Cargonja smatra da mladi, kada osjete energiju na pozornici,

i sami postaju ponosni promotori bastine.

Maestro Cargonja smatra vrlo vaznim ukljuciti zavicajnu glazbu u nastavu glazbene kulture.
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Tri desetljeca Drustva Gorana Rijeka

Vise suradnje, jedinstva i zajednickog
rada za dobrobit Gorskog kotara

Napisao i snimio: Marinko KRMPOTIC

Ove godine Drustvo Gorana Rijeka slavi
velikih 30 godina rada i postojanja.
Udruga je osnovana 22. svibnja 1996. godine
u prostoru Pomorskog i povijesnog muzeja
Hrvatskog primorja, to¢nije Guvernerove
palace. Cilj je bio, kako je na toj skupstini
istaknuto, promicati kulturnu i turisticku
vrijednost i ljepotu Gorskog kotara.
Osnivackoj skupstini nazocilo je vise od 700
ljudi zainteresiranih za rad i sudjelovanje u
rijeckom Drustvu Gorana, a u godinama koje
su uslijedile taj se cilj ostvarivao na razlicite

nacine, kroz brojne aktivnosti i manifestacije,
kako u Rijeci tako i u Gorskom kotaru.

Tako je, primjerice, zazivjela ,Goranska
no¢”, goranska zabava koja se godinama
odrzavala u hotelima Ambasador, Kvarner i
Bonavia, a u posljednje vrijeme u Lovackom
domu Delnice. Godinama se odrzava i
humanitarna priredba ,Zvuci goranskog
kraja“, koncert ¢iji je prihod namijenjen
Goranima koji boluju od multiple skleroze.
Organizirani su brojni izleti po Gorskom
kotaru tijekom kojih je goranski zavicaj
predstavljen velikom broju Rije¢ana. Clanovi
Drustva sudjelovali su u nizu manifestacija

Zacetnik Drustva Gorana Rijeka

Idejni zacetnik osnivanja Drustva Gorana
Rijeka, ujedno i njegov prvi predsjednik, bio
je Branko Plese, koji je na celu udruge bio od
1996. do 1998. godine. Naslijedio ga je Marijan
Kavran, koji je tu duznost obavljao 0d 1998. do
2003. godine, a nakon njega predsjednicku je
duznost od 2003. do 2007. godine obnasao
pokojni Daroslav Sever. Godine 2007.
predsjednicom prvi put postaje Mirjana Racki,
koja tu duznost obnasa i danas.




kroz koje se Gorski kotar na razli¢ite nacine
predstavljao u Rijeci i drugdje. Priredivani su
okrugli stolovi, odrzavane izlozbe, koncerti,
pjesnicke veceri, predstavljanja knjiga te
gostovanja goranskih udruga i orkestara..

Clanovi Drustva sudjelovali su u nizu
manifestacija kroz koje se Gorski
kotar na razliCite nacine predstavljao
u Rijeci i drugdje.

Svakom se aktivnos$cu nastojalo $to vise
povezati Gorane koji zive u Rijeci s Goranima
iz gradova i opéina Gorskog kotara. Cilj je
bio, s jedne strane, predstaviti Gorski kotar
i Gorane Rijecanima, a s druge strane,
koliko god je to moguce, konkretno pomodi
Gorskom kotaru povezivanjem Gorana s
ljudima, udrugama i tvrtkama s podrucja
Rijeke i Primorja. Uz redovite programe rada
organizirane su i prigodne akcije povezane
sa sudjelovanjem u prikupljanju novca za
kupnju mamografa u Delnicama, a kupljeno
je i ra¢unalo za najstariju goransku ¢itaonicu
u Kutima. Akcije se nastavljaju i dalje...

Doprinos promociji, prepoznatljivosti i
vaznosti Gorskog kotara

U tridesetoj godini postojanja rijeckog
Drustva Gorana njegova je predsjednica i dalje
Mirjana Racki. Prvi je put na tu odgovornu
duznost stupila 2007. godine, a dvije godine
prije toga bila je ¢lanica Izvr$nog odbora. Sve
to pokazuje koliko je vazan njezin pogled na
rad Drustva Gorana Rijeka, a govoredi o
proslosti i svojem radu, Mirjana Racki kaze:

— Okupljali smo se i sastajali u nasim
prostorijama u Rijeci te na brojne nacine
nastojali sa¢uvati svoju proslost, tradiciju i
uspomene na dogadanja i ljude koji su dali
svoj doprinos promociji, prepoznatljivosti

Zahvala Hrvatskoj citaonici na Trsatu

Pocetkom 1997. godine udruga Drustvo
Gorana Rijeka dobila je od Grada Rijeke u
najam prostorije u Kresimirovoj ulici i ondje
je djelovala sve do 2020. godine, kada je
presla u novi prostor u Hrvatskoj Citaonici na
Trsatu, gdje djeluje i danas. Hrvatskoj Citaonici
beskrajno zahvaljujemo na razumijevanju
i potpori u nasem radu — istaknula je
predsjednica Racki.

Mirjana Racki predsjednica je Drustva Gorana Rijeka od 2007. godine.

i vaznosti Gorskog kotara. U proteklih 30
godina svoj su doprinos razvitku zavicaja
dali brojni pojedinci iz naseg Drustva koji
su izdvojili svoje vrijeme te ulozili iskustvo i
znanje u razvoj Gorskog kotara. Primjerice, u
Golubinjaku smo dva puta organizirali veliku
zabavu s po pet tisuca posjetitelja. To su bili
veliki i znacajni projekti koji su imali itekakav
odjek u javnosti.

Drustvo s vise od 700 clanova

— Nedugo nakon osnutka nase je Drustvo
brojilo vise od 700 ¢lanova, a entuzijazam
je, jako se dobro sje¢am, bio velik i kod svih
nas postojala je golema Zelja za pomaganjem
zavicaju te za njegovim §$to ljep$im i
kvalitetnijim predstavljanjem. Danas nas je
u Drustvu oko 250, §to nije mali broj, ali je
daleko od onoga $to bi mogao biti jer u Rijeci
zivi jako puno Gorana. Brzina danasnjeg
zivota ostavlja malo vremena za druzenja
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izvan obitelji, a i nove generacije Gorana, koje
su ve¢ rodene u rijeckom okruzenju, slabo
gravitiraju drustvima poput nasega.

Danas je u Drustvu oko 250 clanova,
Sto nije mali broj, ali je daleko od
onoga sto bi mogao biti jer u Rijeci
Zivi jako puno Gorana.

— Daljnji rad Drustva temelji se na ve¢
postojedim i poznatim aktivnostima poput
promocija knjiga goranskih autora, slika
goranskih umjetnika, izlozbe fotografija,
promocije op¢ina i gradova u Hrvatskoj
¢itaonici Trsat do veé poznate Goranske noci
i humanitarnog koncerta ,Zvuci goranskog
kraja“. Krenuli smo i u program sadnje
reznica porijeklom originalne ,Gupceve lipe*
u suradnji sa Drustvom Goranin Zagreb. Do
sada su posadene lipe u Mrzloj vodici i

Veliko goransko druzenje

— Sada je stanje takvo da se cak bojim i
gasenja, odnosno zastoja u radu Drustva.
Ne bih to nikako voljela, ali premali je
interes za rad u Drustvu, oplenito za vezu
sa zavicajem Gorana koji zive u Rijeci. Stati
s radom bila bi $teta jer je puno toga na cemu
se moze prezentirati i predstavljati Gorski
kotar s njegovom povijes¢u, tradicijom, etno
nasljedem i prirodnim ljepotama. Naravno, ja
necu odustati. Dobila sam novi dvogodi$nji
mandat i nastojat ¢u, iako mislim da bi bilo
vrijeme da me zamijeni netko mladi, nastaviti
sto kvalitetniji rad. Voljela bih, primjerice,
da uz pomo¢ goranskih opéina i gradova u
Golubinjaku priredimo jedno veliko goransko
druzenje na kojem bi se predstavili goranski

Casopis Runolist

Drustvo Gorana vec dugi je niz godina izdavalo
i svoj Casopis pod nazivom Runolist. Dosad je
objavlieno 15 brojeva. Casopis je izlazio jednom
godisnje, a obuhvacao je sva dogadanja koja
su obiljezila rad Drustva tijekom godine.
Nazalost, zbog nedostatka sredstava za
izdavastvo moralo se odustati od Runolista,
no to ne znaci da smo odustali od te ideje.
Zelja nam je ponovno ga pokrenuti. [finjenica
je da su nam za to potrebna sredstva, kako
od Zupanije tako i od privatnih donatora, i
vjerujemo da ¢emo to ostvariti — rekla je
predsjednica Mirjana Racki.

OPG-ovi, udruge kulture te opcenito
turisticki potencijali. Smatram da bi to bilo
vrlo korisno za promociju Gorskog kotara
— rekla je predsjednica Racki zahvalivsi na
konstantnoj pomod¢i koju im u radu pruza
Primorsko-goranska Zupanija, ali i istaknuvsi
blagu razocaranost odnosom goranskih
lokalnih samouprava koje, primjerice,

Tri desetljeca unatrag ugostitelji

su, primjerice, za knjigu Restaurant
Croatica predlagali jela predstavljajuci
ih kao austrijske ili talijanske
specijalitete, a danas s ponosom
isticu svaku od namirnica od svog
lokalnog dobavljaca i tradiciju svojih
jela

predstavnike Drustva Gorana Rijeka viSe ne
zovu ni na svecane sjednice.

— Treba nam puno vise suradnje, jedinstva
i zajednickog rada za dobrobit Gorskog kotara
— zakljucila je Mirjana Racki, predsjednica
Drustva Gorana Rijeka.

Drustvo Gorana je dugi niz godina izdavalo svoj Casopis pod imenom Runolist s ¢ime se stalo zbog

nedostatka financijskih sredstava.
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Martina Majerle, renomirana opatijska pjevacica

Glazba ima moc

otvarati vazne teme

Napisala: Blanka KOMADINA KUFNER
Snimili: Petra FABIJAN, Lana POLIC i Alan CRNKOVIC

Martina Majerle, renomirana opatijska
pjevacica prepoznatljivog glasa i
iznimne glazbene karizme, u nasoj je regiji
mnogima znana, a publika je dozivljava kao
osobito emotivnu i talentiranu glazbenicu.

Karijeru je zapocela kao solistica u kultnoj
rijeckoj vokalnoj skupini Putokazi, no $ira
je javnost poznaje kao jednu od najboljih
prate¢ih vokalistica na hrvatskoj estradi.
Dugogodisnja je suradnica najveéih glazbenih
zvijezda, poput Tereze Kesovije, Olivera
Dragojevica, Zdravka Colica i drugih. Te su
je suradnje odvele i do nekih od najslavnijih
svjetskih koncertnih dvorana — pariske
Olympije i londonskog Royal Albert Halla.

Upravo u vrijeme naseg razgovora
spremala se u Split na oprostajnu turneju
s Terezom te smo doznali da je u planu jos$
nekoliko koncerata s tom glazbenom divom.

Uz bogatu karijeru pratece
vokalistice, Martina Majerle uspjesno
gradi i solisticku, a njezin najnoviji
projekt ukljucuje sudjelovanje u
zenskom kvartetu Donne.

Osim u pjevanju, Martina se okusala i
u imitacijama u slovenskoj inacici showa
»Tvoje lice zvuéi poznato“. Strast prema
glazbi nastavlja njegovati kroz nove nastupe
i projekte za koje kaze da ih dozivljava kao
svoju djecu.

Ostvarila je zapazene nastupe na cak
osam Eurosonga, sto je doista rijetkost u
glazbenom svijetu i zahvaljujuéi cemu je
stekla veliko medunarodno iskustvo. Uz
bogatu karijeru pratece vokalistice uspjesno
gradi i solisticku, a njezin najnoviji projekt
ukljucuje sudjelovanje u zenskom kvartetu
Donne. Martinin glazbeni izricaj obuhvaca
razliite Zanrove, no osobito su zapazeni
njezini nastupi na festivalu Melodije Istre
i Kvarnera.

Ljubav prema pjevanju

Na naSe pitanje kako bi samu sebe
predstavila, Martina odgovara kratko i
jednostavno — pjevacica iz Opatije. Razgovor
odmah krece opusteno - kako bi drukdije i
moglo sa skromnom, prizemljenom i toplom
osobom kao $to je ona? Nastavlja rije¢cima da
voli pjevati otkad zna za sebe, ali da nikada
nije pomisljala kako ¢e joj to postati profesija.

— Bio je to hobi tijekom djetinjstva, kroz
Studio za kreativne aktivnosti mladih i
Putokaze. Nakon Putokaza pocela sam snimati
studijske pratece vokale i tako je za mene

zapoceo put viSeglasnog pjevanja — opisuje,
napominjudi kako nije previse razmisljala o
solistickoj karijeri, koliko god bila zaljubljena
u pjevanje. Krasile su je, naime, samozatajnost
i sramezljivost pa je solisticko pjevanje tada
dozivljavala kao teret.

— Voljela sam pjevati, ali ne i ono $to
ide uz to. Vise su me privlacile neovisnost
i sloboda - kaze Martina. Solisticku je
karijeru zapocela tek kada je stekla odredenu
financijsku samostalnost i osnovala vlastitu
izdavacku kucu. Sada pjeva i svoje pjesme te
istice kako nikada nije kasno krenuti s ne¢im
novim; mijenja se samo tematika jer ,u zrelim
godinama moras imati zrelije pjesme”.

Osam puta na Eurosongu

Na Dori je prvi put nastupila kao prateci
vokal 2003. godine, s pjesmom Claudije
Beni ,Vise nisam tvoja“, ¢ime joj se otvorio
put na Eurosong. Nakon toga stekla je
prepoznatljivost te s kolegama pocela
nastupati na MIK-u. Tada joj je odgovaralo
biti u drugom planu, kaze, a bududi da je
studirala, to joj je bio odli¢an izvor prihoda.
Kasnije je dobila priliku raditi na Massimovu
projektu — snimili su album i krenuli na
turneju. Potom su je pozvali da radi na
televiziji, a nakon toga uslijedili su veliki
projekti sa Zdravkom Coli¢em, Terezom
Kesovijom, Oliverom Dragojevi¢em...
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Martina Majerle renomirana je opatijska pjevacica prepoznatljivog glasa i iznimne glazbene karizme.

— Puno je truda iza toga. Godinama moras
raditi, stalno biti spreman spakirati kofere i
krenuti na put. Podsje¢a na zivot stjuardese
— smije se Martina, opisujué¢i nomadski i
slobodan zivot koji joj odgovara, vrlo raznolik
i prosaran mnostvom prekrasnih projekata,
Jkrunama necijih karijera“.

Osam je puta sudjelovala na Eurosongu.
Godine 2009. predstavljala je Sloveniju s
pjesmom Andreja Babica, dok je ostalih
sedam puta nastupila kao prateci vokal — za
Sloveniju, Hrvatsku i Crnu Goru. Prisjec¢a se
kako je jednostavno usla u taj Zrvanj i nije
ni o ¢emu razmisljala, nego je samo pjevala,
pjevala, pjevala...

~Jutra rano gren”

No jednoga dana dolazi do preokreta: stize
vijest o ,prvom otkazu®, i to na MIK-u! Bio
je to $ok, priznaje, no brzo se ,pribrala“ i
samu sebe upitala: ,Neces vise pjevati pratece
vokale, $to bi sada mogla?“ Veé sljedeceg dana
stigao je poziv direktora festivala s pitanjem
bi li nastupila kao solistica. — Tako je 2017.

pocela moja solisticka prica na MIK-u —
govori kroz smijeh.

— Nastupala sam ve¢ kao solistica na
velikim festivalima, poput Splitskog festivala,
Krapinskog festivala, Sibenske $ansone,
najpoznatijeg albanskog medunarodnog
festivala Kénga Magjike i drugih. Bilo je tu
zapazenih skladbi, nagradenih od publike,
poput , Tece, tece Rec¢ina“, ,Na Trsatu®, ,Dajen
ti besedu” i drugih. Medutim, tek su odlaskom
na CAnsonfest uslijedile nagrade za moju
interpretaciju — govori.

S pjesmom ,Jutra rano gren“ osvojila je
u Kastvu ¢ak tri nagrade i shvatila kako u
ovim godinama doista treba stvarati skladbe
s ozbiljnijom tematikom. Tada se sve
promijenilo pa danas osjeca kao da postoji
razdoblje prije te skladbe i ono nakon nje.

— CAnsonfest je druk¢iji, umjetnicki
festival ¢akavske Sansone, s naglaskom na
tekstovima koji su zivotni, katkad i teski.
Ima tu i kompleksnih melodija, ali u maniri
$ansone tekst je najvazniji — smatra Martina.

Prica ukratko ide ovako... Zemir Delié

Promjene u zivotu

Pjevacica Martina Majerle vjeruje da je moc
glazbe golema. Siroj je publici postala poznata
nakon iznimnog uspjeha na CAnsonfestu s
pjesmom ,Jutra rano gren”, koja je za nju
znadila zivotnu prekretnicu, a nedavno je
s kvartetom Donne i pjesmom ,Kostrenski
kapetani” odnijela pobjedu na MIK-u. Ispricala
nam je Sto joj se promijenilo u Zivotu, sto se
sve otvorilo i kako danas svojom vidljivoscu
pomaze drugima.

nazvao juje i rekao da ima jednu lijepu pjesmu
te je upitao bi li je poslusala. Poslao joj je
snimku na koju se ona, kako kaze, skamenila.

Ostvarila je zapazene nastupe na
¢ak osam Eurosonga, sto je doista
rijetkost u glazbenom svijetu i
zahvaljujuci cemu je stekla veliko
medunarodno iskustvo.

— Htjela sam ljubavnu pjesmu za ozbiljnu
zenu, a dobila sam tesku, emotivnu skladbu
o traumi koju prozivljava zlostavljana Zena.
Bez obzira na to, instinktivno sam u tom
trenutku znala da je moram pjevati — prica
nam, objasnjavajuéi kako je to pjesma za
osobu koja je moze emotivno iznijeti. Znala
je da u sebi ima potrebnu emociju i da je u
ovoj zivotnoj dobi moze iznijeti kako treba —
u ime svih ljudi koji su dozivjeli zlostavljanje,
u ime svih skupina kojima treba hrabrosti da
donesu tesku odluku i naprave pravi korak
nakon traume.

Zeljela je da pjesma zvuci poput fada jer je
to stil kroz koji se bol moze najbolje izraziti,
a da pritom ne zvuc¢i previ$e tuzno i da ostane
pitka. Zato su na pocetku dodani dramati¢ni
bubnjevi koji simboliziraju ubrzani rad srca
zene koja ujednom trenutku odlucuje s dvjema
kéerima oti¢i iz nezdravog odnosa. Ta majka
ne Zeli da joj djeca odrastaju u takvu ozradju i
da mozda jednoga dana i sama postanu zrtve
slicnog odnosa. Odlaskom istodobno na sebe
preuzima velik teret neizvjesne buduénosti,
ali i slobodu.

Pjesma o hrabrosti

— Volim reéi da je to pjesma o hrabrosti,
o snazi, a mislim da je mnogim ljudima u
razli¢itim zivotnim situacijama potrebno
upravo to. Nacin na koji su slusatelji prihvatili
skladbu razlog je zbog kojeg kazem da postoji



Melodije Istre i Kvarnera

MIK je Martinu Majerle obiljezio tijekom cijelog
Zivota. Kaze da je uz njega odrasla i da joj je
iznimno prirastao srcu. Takav festival njeguje
lokalniizricaj, cakavstinu koju danas sve manje
ljudi govori i razumije. Djeca sve vise govore
engleski, ali najvece bogatstvo imamo ovdje, u
njegovanju vlastite tradicije, smatra, iako se u
njezinu domu ne govori Cakavicom. Te pjesme
mozda nisu svima zanimljive, komentira, ali
liepota domaceg govora bezvremenska je.

razdoblje prije nje i nakon nje. Ljudi su
mi se nakon festivala javljali kako bi rekli
koliko je traga ostavila na njih — opisuje. I
kod nje se dogodio preokret, ponajprije u
osvjeséivanju problematike, ali i u shvaéanju
da se o zlostavljanju uopée moze govoriti kroz
pjesmu.

To je tema koja se izbjegava, na koju volimo
zazmiriti — nastavlja. Cijelo drustvo o tome
uglavnom $uti, a kamoli da se o tome pjeva.
Krenula je u realizaciju svjesno i sigurno,
iako je pretpostavljala da pjesma nece postati
radijski hit. No dogodilo se upravo suprotno:
,Jutra rano gren“ vrlo se ¢esto emitira, a kamo
god Martina dode, traze je da otpjeva upravo
tu pjesmu.

— Poca$cena sam i jo$ sam u svojevrsnom
$oku. Emocije se jednostavno ne stiavaju,
nego se samo preobrazavaju. Nakon pola
godine mogu re¢i da sam shvatila koliko je
ta pjesma ostavila traga i na meni, u vlastitoj
introspekciji te poimanju veza i vlastitih
odnosa - kaze pjevacica, napominjuéi kako
joj je jos uvijek prili¢no tesko govoriti o
toj skladbi jer je ,kao da se otvorila neka
Pandorina kutija“. Javila joj se i Vedrana
Rudan, koja je pridonijela popularnosti
pjesme na $iroj razini u Hrvatskoj. Naime,
s obzirom na to da je pisana na cakavstini,
bilo je tesko ocekivati da ¢e biti prihvadena
diljem zemlje.

Slusatelji je najcesée prepoznaju kao
pjesmu o snazi potrebnoj za donosenje teskih
odluka, suocavanje s problemima, kakvi god
oni bili, te hrabro krocenje kroz Zivot unato¢
nedacama.

Ambasadorica Udruge Nada

U toj su se skladbi pronasle i ¢lanice
Udruge Zena operiranih dojki Nada jer su
i one morale biti iznimno hrabre u svojoj
borbi s boles¢u. Stoga su se obratile Martini
s molbom da im pjeva na jednom dogadanju.

Osam je puta sudjelovala na Eurosongu. Godine 2009. predstavljala je Sloveniju

s pjesmom Andreja Babica, dok je ostalih sedam puta nastupila kao prateci vokal.

U posliednje se vrijeme Martina osjeca vrlo

osnazeno svim zenama s kojima dolazi u doticaj.

Martinu sve vise nadahnjuju dobra energija i ljudi
oko nje opcenito.
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— Upravo je ta pjesma sve pokrenula
jer je prozima tema hrabrosti, onoga §to je
potrebno osobama koje se danas bore ili su
se borile s tom opakom bole$¢u. Hrabrost je
potrebna u svim teskim Zivotnim fazama kroz
koje prolazimo — kaze Martina, osvréudi se
na poziv da postane jedna od ambasadorica
Udruge kako bi joj pomogla povedati
vidljivost. Iskreno se nada da ¢e svojim
angazmanom i prisutno§¢u u medijima uspjeti
skrenuti pozornost na njezino djelovanje.

Udruga Nada postoji 30 godina, ali javnost
nije dovoljno upoznata s njezinim radom.
Stoga na scenu stupaju ambasadori koji ¢e
pridonijeti njezinoj vidljivosti kako bi zene
koje se nadu u takvoj situaciji znale da u
toj organizaciji mogu dobiti psiholosku,
financijsku i pravnu pomo¢ — tijekom
bolesti, ali i nakon izljecenja te pri povratku
u uobicajen zivot jer trauma ostavlja dubok
trag.

S druge strane, i same su ¢lanice Udruge
dokaz da se nakon teskog razdoblja moze
nastaviti zivjeti punim plué¢ima. Martina
smatra da su takve pozitivne i inspirativne
price potrebne svima nama te da je vazno da
ih javnost Cuje.

Povezivanjem do osnazivanja

— Ljudi koji su iz teskoca izasli kao
pobjednici znaju reéi kako nam je u zivotu
katkad potreban neki sok da bismo odlu¢ili
preuzeti kormilo u svoje ruke — kaze.
Navodi kako je pitala ¢lanice Udruge $to
su promijenile nakon tog iskustva, a sve su
redom odgovorile da su iz zivota izbacile
negativne ljude, postavile granice i naucile
reéi ,ne“. — Ne mozemo biti stalno dostupne,
upravljati svime, pomagati i biti savrsene —
nastavlja Martina — ionako ¢e nam netko
uvijek nesto zamjeriti.

S pjesmom ,Jutro rano gren” osvojila
je u Kastvu cak tri nagrade i shvatila
kako u ovim godinama doista

treba raditi skladbe s ozbiljnijom
tematikom.

— Drago mi je $to je ljudima moja
pjesma inspiracija, a i ja sam zahvaljujudi
njoj upoznala mnoge koji su meni postali
inspiracija — otkriva. Primjecuje i kako su
u posljednje vrijeme oko nje same zene —
zene koje je osnazuju, zene koje su vrlo

Tamara Brusi¢, Karin Kuljani¢, Jozefina Jurisic i Martina Majerle renomirane su pjevacice i

prijateljice koje su udruzile snage kroz vokalnu skupinu Donne.

sposobne, a kada se povezu, imaju golemu
mo¢. U tom trenutku razgovora shvaca kako
se i sama danas osje¢a mnogo snaznije nego
prije godinu dana, kada iza sebe nije imala
pjesmu ,Jutra rano gren®.

~Kostrenski kapetani*

Martina Majerle, Jozefina Jurisi¢, Karin
Kuljani¢ i Tamara Brusi¢, koja ih je okupila,
renomirane su pjevacice i prijateljice
koje su udruzile snage u novom projektu
posveéenom glazbi. Siroj su se publici
predstavile na MIK-u kao vokalna skupina
Donne, s pjesmom ,Kostrenski kapetani®,
autora Lare i Roberta Pilepic¢a te Aleksandra
Valenciéa, i odnijele pobjedu.

— Do suradnje je doslo tako $to je pjesma
»<Kostrenski kapetani“ dosla u Tamarine
ruke, a ona je smatrala da je to skladba za
Cetiri solistice. Poslala nam je snimku i sve
smo odmah pristale sudjelovati — otkriva
Martina.

To je skladba koja predstavlja nasu
pomorsku tradiciju, govori o odlasku mladi¢a
iz Kostrene koji su svi zeljeli postati kapetani,
uzorita i $tovana gospoda diljem svijeta, a put
im je zapocinjao upravo u Bakru. Kod kuce
su ostavljali supruge koje su cuvale ognjiste.
Cetiri pjevacice u neku su ruku personifikacija
tih Zena.

— Skladba se moze primijeniti na cijelu
nasu obalu, ljudi od Istre i Primorja preko
Dalmacije pa sve do Dubrovnika mo¢i ¢e
se prepoznati u toj pric¢i. Prepoznat ¢e se i
muskarci i zene jer su svi morali biti jaki,

takav zivot bio je veliko odricanje za obje
strane — govori Martina uz opasku kako se
i ovdje provladi prica o hrabrosti, ¢vrstodi i
neizvjesnosti. Vjerojatno su oni bili snazniji
od nas danas, misao je koja joj tijekom
razgovora prolijee glavom.

Kvartet Donne

Pjesma je okupila Cetiri solistice prvi puta
u ulozi vokalnog kvarteta. Svaka od njih ima
poseban senzibilitet, specifi¢nu boju glasa,
svaka je na svoj nacin hrabra zena s vlastitim
stilom zivota i karakterom koji pokazuje u
pjesmi — a opet su se jako dobro uklopile u
jednu pricu.

Iako svakoj fokus ostaje na solistickom
djelovanju, u planu im je odrzavati zajednicke
koncerte s ¢ime su ve¢ polako krenule.
Plan im je njihove pjesme predstaviti kroz
viseglasno pjevanje u jednom novom ruhu,
novom aranzmanu, gdje ¢e Sasa Valencic biti
glavni producent. Naci ¢e se vjerojatno mjesta
i za obrade domacih pjesama koje ne moraju
nuzno biti cakavske.

Ovo udruzeno djelovanje Cetiriju snaznih
solistica nasega kraja pocelo je ,na malo®,
pjesmom koja je pobijedila na MIK-u, a sada
treba vidjeti kamo ¢e ih sve to odvesti. Osjecaju
se snazno, kaze Martina, a to je ponovno prica
o udruzivanju Zena, koje se dogada rjede
nego udruzivanje muskih pjevaca. Svaka je
od njih na svoj nacin posebna, svaka ima
svoju zivotnu pricu i svaka bi voljela nastaviti
stvarati kvalitetne pjesme. Ostaje vidjeti $to
¢e im taj put donijeti.



Nikad nije kasno — nikad nije kraj.
Uvijek se moZze zapoceti nesto novo,
uzivati u Zivotu, radu i stvaranju.
Vazno je posvetiti se sebi i raditi ono
Sto volis; to te ispunjava.

Ispunjenje dolazi iznutra

— Nikad nije kasno, nikad nije kraj. Uvijek
se moze zapoceti nesto novo, uzivati u
zivotu, radu i stvaranju. Vazno je posvetiti
se sebi i raditi ono $to volis; to te ispunjava.
Meni je mnogo znacio povratak samoj sebi
nakon pjesme ,Jutra rano gren“. Mnogo sam
vremena provela u introspekciji i sada malo
drukéije gledam na zivot. Zelim vjerovati da
sam mudrija — vra¢a se mislima na trenutak
koji je oznacio prekretnicu, na vrijeme u
kojem pocinje razdoblje ,nakon pjesme”.

— Naucila sam prihvacati stvari onakvima
kakve jesu i i¢i dalje, bez romantiziranja i
ukra$avanja. Tako je kako je i sasvim je u
redu. To je jedna pozitivna borba — porucuje
Martina.

U posljednje se vrijeme, osim toga, osjea
vrlo osnazeno svim zenama s kojima dolazi u
doticaj, a sve je vise nadahnjuju dobra energija
iJjudi oko nje opéenito — mnogo vise nego
neka ,slava“, odnosno prepoznatljivost i
financije. Davanje zajednici i humanitarni
rad dobivaju na vaznosti jer ispunjenje dolazi
iznutra, pa materijalne stvari odlaze u drugi
plan. Smatra da je to znak sazrijevanja.

— Drago mi je $to mogu davati i svima
bih to preporucila jer je vrlo lijepo osjecati
se korisnom zajednici. Nema vece snage od
one kada se ljudi udruze, nema vece snage
od ljubavi. Duboka povezanost dovodi do
istinske sree — porucuje.

Melodije Istre i Kvarnera

Martina Majerle s MIK-om je povezana
od djetinjstva — 17 je godina pjevala pratece
vokale, a nakon zavrsetka te price dobila je
ponudu direktora festivala da nastupi kao
solistica. Upravo je ondje zapoc¢eo njezin
prirodan put prema solistickoj karijeri.

Donne su se publici predstavile na ovogodisnjem MIK-u s pjesmom ,Kostrenski kapetani'.

— Metamorfoza je trajala dugo, ali cijeli mi
je taj put donio jo§ vecéu ljubav prema ovom
kraju. Donio mi je i prepoznatljivost kojoj
sam neko¢ tezila, a koja sada dobro dode jer
omogucuyje vidljivost drugima. Neki su od
primjera Udruga Nada i SOS Rijeka — centar
za nenasilje i ljudska prava — naglasava.

— Upravo sam kroz taj festival shvatila
vrijednost i bogatstvo naseg jezika i tradicije
te ih naucila razumijevati kroz MIK. Lijepo
je tako dugo biti dio te price, a danas je

sve vise ,kul® njegovati tradiciju - govori
Martina, pozivajudi ljude da i ubudude dolaze
na festival u $to ve¢em broju — Cut ¢e nesto
Cega nema nigdje drugdje, nesto autenti¢no
i vezano uz Kvarner i Istru.

Dodaje kako je to predivno druzenje uz rad:
svi se poznaju i postuju te njeguju domacu
rije¢. Najljepsa je od svega povezanost koju
je osjetila od najranijih dana pa kolege na
MIK-u dozivljava kao drugu obitelj.
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Trsatski park, poznat i kao Park heroja,
spokojno je utociste povrh Rijeke u
kojemu mnogi nalaze predah od gradske
vreve. Smjesten na brezuljku iznad Su$aka
i Bulevarda, u blizini Trsatske gradine i
Svetista Majke Bozje Trsatske, s prekrasnim
pogledom na Kvarner, omiljen je medu
SetaCima, rekreativcima i obiteljima s
djecom. Njegova prostranost, mirnoca i gusta
vegetacija s kamenim detaljima ¢ine ga jednim
od najposebnijih rijeckih parkova.

U takvoj blazenoj hladovini, tko bi uopcée
pomislio da je ovdje neko¢ bila pustos i da
je trebalo mnogo ustrajnosti i strpljenja kako
bi se goli krs§ preobrazio u bujnu zelenu
oazu? Na to upucuyje stijena koja se nalazi
na glavnom ulazu u Trsatski park. Iz stijene
,viri“ spomen-ploc¢a u koju je uklesano:
»Ovaj park zasnovao je 1926. i kroz dugi
niz godina njegovao Josip Kulfanek 1899.
— 1976.“ 1za toga $turog natpisa skriva se
zadivljujuca prica o ¢ovjeku koji je zasluzan
kako za ozelenjavanje Rijeke tako i brojnih
drugih gradova i podrudja diljem Hrvatske
i bivse Jugoslavije. Po Josipu Kulfaneku

Stoljetni zelen

vremeplov

nazvana je i ulica na Trsatu, no veliko ime
nase hortikulture $iroj je javnosti jos uvijek
nepoznato.

Zahvaljujudi nizu stru¢njaka i entuzijasta
koji ove godine obiljezavaju 100. obljetnicu
Trsatskog parka izlozbama, kreativnim
radionicama, edukativnim $etnjama i drugim
dogadanjima u Rijeci, mogao bi to biti
prijelomni trenutak u kojem ¢e Kulfanekovo

zeleno naslijede napokon postati opéepoznato
i opéeprihvacéeno. Upravo je Trsatski park
prvi veliki Kulfanekov pothvat kojemu je bio
posvecen od 1926. do 1940. godine. Povijest
nastanka parka i zivotni put njegova tvorca
ispreplicu se kroz fascinantne dogodovstine i
postignuca koja bi, osim stru¢nih razmatranja
i vrednovanja, mogla biti preto¢ena u roman
ili filmski scenarij. Tim viSe $to su, u danasnje

Sluzbeni naziv parka je Park heroja, no najprepoznatljiviji je pod nazivom Trsatski park.




Trsatski park idealno je mjesto za sve oblike rekreacije.

doba sve veceg unistavanja okolisa i sve
izrazenijih klimatskih promjena, o¢uvanje
i revitalizacija urbanog zelenila vazniji nego

ikad.

Osmisljavanje iizgradnja parka prepusteni
strucnjacima

Drvece i druge biljke nisu samo ukras grada
nego i njegova pluca. Nije to moderna parola
— upravo takve tvrdnje mogle su se Cuti i
prije stotinu godina, kada je rijecki Susak
bio samostalan grad koji se ubrzano razvijao,
ali je oskudijevao zelenilom. Gradani su se
zalili na zapusStenost Su$aka te nedostatak

raslinja i hladovine. Tadasnja uprava, na celu
s gradonacelnikom Jurjem Kuci¢em, odlucila
je da ¢e se velik prostor na strmoj uzvisini
susackog brijega, s pogledom na Kvarnerski
zaljev, preurediti u javni park. Bio je to vrlo
zahtjevan pothvat jer su namjeravali oZivjeti
zapustenu golet na kojoj gotovo nista nije
raslo, osim rastrkanih borova preostalih iz
prethodne akcije posumljavanja koju je 1911.
godine organizirao pomorac i zaljubljenik u
prirodu Andrija Bahori¢.

Kada je 1926. gradska uprava Susaka
zapocela s planiranjem parka, na zapustenom
zemlji$tu nalazilo se gradsko smetliste sa
strvinarnicom pa je najprije trebalo rijesiti

odlaganje otpada na drugome mjestu.
Bududi da je u to doba otpad bio pretezno
organski, ostaci sa smetliSta mogli su
posluziti za kompost kojim ¢e se obogatiti
tlo. Pritom je grad osmisljavanje i izgradnju
parka, povrs$ine 33.500 cetvornih metara,
prepustio stru¢njacima. Park je projektirao
tadasnji rukovoditelj gradskoga gradevinskog
ureda, cijenjeni arhitekt Zlatko Prikril, a
ozelenjavanje je povjereno mladom vrtlaru
i pejzazistu Josipu Kulfaneku, koji je dosao
iz Ceske.

Kulfanek pocinje ozelenjavati buduéi park

Josip (Josef) Kulfanek roden je 1899.
u gradi¢u Letovice pokraj Brna, gdje je
zavr$io srednju vrtlarsku $kolu, a potom
i visu hortikulturnu $kolu. Po zavrsetku
s$kolovanja poceo je raditi na jednom imanju
u Letovicama kako bi stekao obveznu praksu
u svojoj struci. U Prvom svjetskom ratu
Kulfanek je mobiliziran s 18 godina te je neko
vrijeme proveo u vojsci. Kad je pokraj njega
eksplodirala bomba, probudio se u bolnici
potpuno sijed i s jednom kra¢om nogom,
zbog Cega je ostatak zivota hodao s posebno
prilagodenom cipelom i $tapom.

Godine 1920. Kulfaneku je ponudeno
daljnje usavrsavanje u inozemstvu, a mogao
je birati izmedu Francuske i Kraljevine
Jugoslavije. Odabrao je potonju i 1921. dospio
u Karlovac, koji je u to doba imao velike i
pomno uredene parkove. Glavni nadglednik
parkova i Kulfanekov mentor bio je Josip
Kopriva, i sam podrijetlom Ceh, koji je u
Karlovcu i Zagrebu bio cijenjeni stru¢njak
za zelenilo.

Spokojno je utociste povrh Rijeke u kojemu

mnogi nalaze predah od gradske vreve.
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Kada je 1926. gradska uprava Susaka
zapocela s planiranjem parka, na
zapustenom zemljistu nalazilo se
gradsko smetliste sa strvinarnicom
pa je najprije trebalo rijesiti odlaganje
otpada na drugome mjestu.

Kopriva je uskoro doznao da bi trebao
postati i tast svojega praktikanta jer su se
Koprivina kéi Purda i Josip Kulfanek zaljubili
i zeljeli vjencati. Purda je bila vrlo mlada, a
uz to i znatno mlada od svojega odabranika,
$to se njezinu ocu nije svidalo. Odlucio je da
mu kéi najprije mora otiéi na $kolovanje u
internat u Austriji kako bi nau¢ila njemacki,
ali i kuhanje, $ivanje i sve drugo $to se tada
smatralo obveznim za djevojku prije stupanja
u brak. Tako je Josip Kulfanek ¢ekao svoju
voljenu Purdu, a u meduvremenu je otisao u
Rijeku, gdje su mu ponudili posao. Toc¢nije,
tada$nji grad Susak 1926. je trazio gradskog
vrtlara pa je Kulfanek poceo ozelenjavati
bududi park, a 1929. napokon se ozenio
Durdom.

Prirodno uklapanje v postojeci krajolik

Kad je Kulfanek 1926. poceo pretvarati kr$
i donedavno smetliste u buducu oazu, najprije
je osnovao velik rasadnik u naselju Vojak, na
prostoru gdje se danas nalazi Osnovna $kola
Vladimir Gortan. Ondje je uzgajao bilje kojim
Ce zazeleniti park. Rasadnik je ujedno bio
srediste njegova obiteljskog zivota. Ondje
je, u skromnoj primorskoj kuéici, zivio sa
suprugom i dvjema kéerima.

Kulfanek je odabir raslinja prilagodio
neravnomu krskom terenu, promisljeno
kombinirajuéi borove i ¢emprese, zimzeleno
grmlje i listopadno drvece. Trsatski park
osmisljen je tako da se prirodno uklopi u
postojedi krajolik i1 upravo se zato danas
doima poput $ume usred grada.

Kad je zapoceo s uzgojem sadnica za park,
Kulfanek je istodobno pokrenuo radove na
krcenju kamenjara i stvaranju podloge za
sadnju. Probrani organski otpad s bivsega
smetlista mijesao je s plodnom crvenicom
kako bi dobio zemljani pokrov. Kako bi
sprije¢io eroziju tla, pomno je osmislio
sustav odvodnje s rigolima, plitkim kanalima
za kontrolirano prikupljanje i usmjeravanje
oborinskih voda, te prokopanim jamama
ozidanim kamenim suhozidom. Bilo je
potrebno otprilike $est do sedam godina

intenzivnog rada da park doslovce pusti
korijenje i opstane. Bilje se svakodnevno
zalijevalo, a Kulfanek je neumorno bdio
nad njime.

Park heroja

Krajem tridesetih godina prosloga stolje¢a
park je prosiren za dodatnih 11.500 ¢etvornih
metara pa danas zauzima ukupnu povr$inu
od 45.000 cetvornih metara. U donjem
dijelu nalazi se djecje igraliste, a u gornjem
dijelu parka 1957. godine postavljena je
spomen-kosturnica u znak sjecanja na zrtve
narodnooslobodilacke borbe u Drugome
svjetskom ratu, prema projektu uglednih
arhitekata i urbanista Zdenka Kolacija i
Zdenka Sile. Tijekom posljednjih stotinu
godina, uslijed politickih i drustvenih
promjena, mijenjao se i naziv parka. Bio je
Park Voljak, Parco Eritrea, Panciéev park i
Park narodnog heroja. Danas mu je sluzbeni
naziv Park heroja, no najprepoznatljiviji je
pod nazivom Trsatski park, koji se uvrijezio
medu gradanima.

Stjecajem okolnosti Josip Kulfanek 1952.
godine oti$ao je u prijevremenu mirovinu,
ali je ostao savjetnik za gradsko zelenilo. Jo$
u ranom poslijeratnom razdoblju dobio je
ponudu da bude glavni vrtlar na Brijunima,
no odlucdio je ostati na Su$aku. Naime,

Prostranost, mirnoca i gusta vegetacija s kamenim detaljima ¢ine Trsatski park jednim od najposebnijih rijeckih parkova.




zelio je da mu se kéeri $koluju u gimnaziji
i potom odu na studij, a Pula u to doba nije
imala gimnaziju. Kulfanek je niz godina
povremeno odlazio na Brijune, radeéi na
hortikulturnom oplemenjivanju otogja, a
bavio se i mnogim drugim projektima kako
bi osigurao egzistenciju obitelji i kéerima
omogudio studiranje u Zagrebu.

Medu ostalim, Kulfanek je, osim Trsatskoga
parka, uredio i druge parkove i drvorede na
podrudju Susaka, kao i Park Augusta Cesarca
(nekadasnji Vidov park) na Pe¢inama te vrt
Vije¢nice Rektorata Sveucilista u Rijeci.
Obnovio je i rijecki Park Mlaka te ozelenio
groblja na Kozali i Trsatu, gdje se nalazi i
njegovo pocivaliste. Takoder je ostavio svoj
zeleni potpis diljem Hrvatske — primjerice,
u Karlovcu, Pore¢u, Zadru i Splitu te na
Krku i Rabu, a uspio je ozeleniti ¢ak i dio
Golog otoka. Uljepsao je i mnoge predjele
bivse Jugoslavije, od Kopra i Beograda do
Ohridskog jezera.

Neumorno sijao, presadivao i zalijevao

Znameniti vrtlar i pejzazist bio je poznat
po neiscrpnoj energiji i entuzijazmu. Sve
do svoje smrti 1976. godine Kulfanek je
neumorno sijao, presadivao i zalijevao.
Odasvud su mu dolazili gradani kojima je
nesebi¢no dijelio savjete o uredenju okuc¢nica
ivrtova. Druzeljubivog i strpljivog Kulfaneka
moglo je izbaciti iz takta samo lo$e ponasanje
ljudi prema biljkama. Kad bi negdje vidio
nekoga kako trga i ostecuje raslinje, ocitao
bi mu bukvicu.

Medu ostalim, Kulfanek je, osim
Trsatskoga parka, uredio i druge
parkove i drvorede na podrucju
Susaka, kao i Park Augusta Cesarca
(nekadasnji Vidov park]) na Pecinama
te vrt Vijecnice Rektorata Sveucilista
u Rijeci.

Kulfanekovim zelenim stvaralastvom
ponosi se njegov unuk doc. dr. sc. Danko
Holjevi¢, hidrotehnic¢ki strucnjak za
gospodarenje vodama i docent na Katedri za
zdravstvenu ekologiju Medicinskog fakulteta
u Rijeci.

— Odrastajuéi uz oca koji je obozavao
biljke i prirodu, njegova mlada k¢i, a moja
majka Ljudmila Kulfanek-Holjevi¢, takoder je
krenula ,zelenim“ putem. Na Prirodoslovno-
matematickom fakultetu u Zagrebu zavrsila
je studij botanike u sklopu studija biologije

Trsatski park redovito je mjesto odrzavanja raznih kreativnih radionica namijenjenih najmladima.

Izlozba , Stoljece trsatskog parka” posvecena stotoj obljetnici osnutka ove zelene oaze.
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te je u Rijeci predavala biologiju i kemiju
u osnovnoj $koli. Ja sam pak od djeda
naslijedio ljubav prema hortikulturi. Mozda
bi mi to bio i zivotni poziv, ali osamdesetih
godina, kada sam studirao, kod nas nije bilo
takvoga studija. Bavim se vodama, §to je
itekako povezano s djedovim djelovanjem
jer su vegetacija, odnosno zemljani pokrov,
usko povezani s oborinama i otjecanjem.
Izvan posla strastveni sam vrtlar i uzivam u
uredenju okuénice — kaze Danko Holjevié.

Djeda se sjeca kao skromnog i samozatajnog
covjeka koji nije tezio javnim priznanjima,
nego je bio duboko posvecen svojem poslu
ili, bolje receno, zivotnom pozivu. Volio je
obiteljska okupljanja i druzenja s prijateljima
te je rado pomagao svima koji bi imali
kakvu dvojbu ili poteskocu s uredenjem i
odrzavanjem raslinja.

— Moj djed bio je, kako se to danas
kaze, ,doktor za drveée®, kojega su zvali da
pomogne u rjesavanju zahtjevnih problema
sa zelenilom. Primjerice, svojedobno je od
suSenja spasio platane koje su neko¢ bile
na rijeckoj trznici kod kazalista. Kazu da je
imao ,zelenu ruku“ i poseban dar da uzgoji,
presadi ili spasi biljku ¢ak i kada to drugima
nije uspijevalo. Trsatski park koji je djed
stvorio posebno mi je drag. Volim zajedno
sa suprugom S$etati njime; to je na$ zeleni
ritual — ispri¢ao nam je Danko Holjevié.

Stota obljetnica osnutka Trsatskog parka

Unuk Josipa Kulfaneka rado je ustupio
obiteljske fotografije za izlozbu ,Stoljece
trsatskog parka“, koja je proljetos organizirana
u Rijeci, u prostoru Mjesnog odbora Vojak,
a posvelena je stotoj obljetnici osnutka
Trsatskog parka i pedesetoj godisnjici
smrti njegova hortikulturnog tvorca Josipa
Kulfaneka. Izlozba je otvorena na inicijativu
Nele Valerijev Ogurli¢, novinarke i ¢lanice
Vijeéa Mjesnog odbora Vojak, autorice
tekstova i programa ,Pric¢a(j)mo o Vojaku*
i ,Sje¢aonica — cuvaonica kvartovskih
uspomena®“. Upravo je njezin dugogodi$nji
rad na prikupljanju, ¢uvanju i javnom
predstavljanju kvartovske bastine bio
klju¢an u priblizavanju ,zelene vizije* Josipa
Kulfaneka $iroj javnosti.

Vojak je bio Kulfanekovo polaziste i
utoCiste jer je upravo ondje utemeljio svoj
znameniti rasadnik bilja. Danas ga vise nema,
no na njegovu mjestu stoji ,rasadnik djece”

— Osnovna $kola Vladimir Gortan, u kojoj
od 2019. godine djeluje Ucenicka zadruga
Josip Kulfanek za kreativno izrazavanje, rad
rukama i poticanje poduzetnistva u ranoj

Krajem tridesetih godina prosloga stoljeca park je prosiren za dodatnih 11.500 cetvornih metara, paj

danas ukupne povrsine 45.000 cetvornih metara.

dobi. Medu ostalim, bave se proizvodnjom
sadnica i cvijeca, likovnim stvaralastvom,
izradom fitoaromaterapijskih pripravaka,
modelarstvom i informatikom. Time se ideja
prijenosa znanja i vjestina te kreativnog i
ustrajnog rada simboli¢no nastavila u

novim generacijama. Ucenicka zadruga
Josip Kulfanek pridonosi i revitalizaciji
nevjerojatnoga zelenog opusa covjeka cije
ime nosi. Primjerice, tijekom 2019. i 2020.
godine sudjelovala je u akciji uredenja okolisa
i ozivljavanja zapustenih povrs$ina ,Zeleni



U gornjem dijelu parka 1957. godine postavljena je spomen-kosturnica u znak sjecanja na zrtve narodnooslobodilacke borbe.

Susak — Hommage Josipu Kulfaneku®,
koju je grupa Susacka akcija pokrenula u
sklopu projekta ,Rijeka 2020 — Europska
prijestolnica kulture®. Proljetos je zadruga
predstavila svoje radove u samom Trsatskom
parku, na dogadanju u sklopu kojega se vec
spomenuta izlozba ,Stoljece trsatskog parka“
mogla razgledati upravo u zelenilu kojim je
nadahnuta. Na proslavi, koju su zajednicki
organizirali Mjesni odbor Vojak i Mjesni
odbor Grad Trsat, odrzana je Setnja ,Od
rasadnika do parka“ pod vodstvom Theodora
de Canzianija, povjesnicara umjetnosti i
popularnog vodica edukativnih Setnji za
upoznavanje Rijeke. Odrzane su i kreativne

radionice udruge Urbani separe, koja se
zalaze za odrzivi razvoj grada.

Kulfanekova filozofija ,,neprekidno sijati,
raditi, presadivati*

Nakon proljetnih dogadanja u cast
Trsatskog parka i njegova tvorca najavljeno
je da ée se program nastaviti ujesen. Tijekom
Dana Mjesnog odbora Vojak u listopadu ¢e
biti organizirana tribina ,Trsatski park —
jucer, danas, sutra“, kreativne radionice za
djecu, ekoakcija ¢iS¢enja okolisa te simboli¢na
sadnja stabla u spomen na Josipa Kulfaneka.
Program je osmisljen ne samo kao doprinos

ocuvanju uspomene na ljude i prostore koji
su oblikovali identitet Vojaka, Trsata, Susaka
i Rijeke nego i kao podsjetnik da su kultura
javnog prostora i briga o zelenilu vazniji nego
ikad.

|zlozba ,Stoljece trsatskog parka’,
koja je proljetos organizirana u Rijeci,
u prostoru Mjesnog odbora Vojak,
posvecena je stotoj obljetnici osnutka
Trsatskog parka i pedesetoj godisnjici
smrti njegova hortikulturnog tvorca
Josipa Kulfaneka.
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Djeca se obozavaju igrati u Trsatskom parku jer ondje borave u sigurnom okruzenju ispunjenom prirodom i mnostvom svojih vr$njaka.

Kulfanekova filozofija ,neprekidno sijati,
raditi, presadivati“ nadahnjuje sve vise
stru¢njaka, udruga i entuzijasta. Znameniti
vrtlar i pejzazist vjerojatno bi bio zadovoljan
time $to njegove ideje, unato¢ modernim
vremenima u kojima su se mnogi otudili od
prirode, i dalje nalaze plodno tlo za nicanje,
rast i razgranavanje.

Medu onima koji se zalazu za vecéu
osvijeStenost i sustavnije vrednovanje
Kulfanekova naslijeda jest i krajobrazna
arhitektica mr. sc. Dobrila Kralji¢,
koja sudjeluje u izradi krajobrazno-
konzervatorskog elaborata Trsatskog parka,
odnosno Parka heroja, zajedno s krajobraznim
arhitektom Ivanom Toliem i stru¢njakom
za arborikulturu i urbano $umarstvo Franom
Postenjakom. Istrazivanje pokazuje da u
Trsatskom parku raste otprilike 1150 stabala
i visokih grmova. Medu njima su i najstariji
primjerci, zivi svjedoci samih pocetaka
nastanka parka. Stru¢njaci su procijenili da
je raslinje u nacelu ,kvalitetno i postojano® pa
bi se moglo reci da je park u dobroj kondiciji,
ali to ne znaci da mu nije potrebna pomnija
briga kako bi jo$ dugo trajao.

Osim ljudi, svoju su oazu u parku pronasli i brojni cetveronozni ljubimci.




Stijena na glavnom ulazu u Trsatski park iz koje ,viri" spomen-ploca posvecena ¢ovjeku zasluznom za ozelenjavanje Rijeke.

— Park heroja ujedno je i park heroj, koji se
vel stotinu godina zeleni — postojan, vitalan
i ugodan. Oblikovan uz postovanje lokalnog
krajolika, autohtonog raslinja i prirodne
konfiguracije terena, park pokazuje iznimnu
otpornost. Istodobno postojan i raskosan,
skroman i vitalan, park je oplemenio prirodu,
a ona njega. Uz relativno skromno odrzavanje
i dalje daje mnogo. To je skola iz koje i danas
mozemo mnogo nauciti. Ovdje bastinimo
dragogjeno iskustvo vrtlarske vjestine koja
se dokazuje ekoloskim, estetskim, etickim,
botani¢kim, urbanim i umjetnickim
vrijednostima. Potrebno je temeljito istraziti
njegove slojevite prostorne i drustvene

Gradski park

Gledano iz danasnje perspektive, doista je
impresivno kako je tadasnji grad Susak, s
nepunih 20.000 stanovnika, prije stotinu
godina odlucio izgraditi velik javni park.
Za razliku od vecine tadasnjih parkova

na Kvarneru, koji su proizasli iz perivojne
bastine bogatih obitelji iz doba Austro-
Ugarske, ovo je od samog pocetka bio
gradski park, izveden i odrzavan gradskim
sredstvima i sluzbama. Susak je pokrenuo
zeleni pothvat za opce dobro, s pogledom u
buducnost.

vrijednosti kako bismo ga $to bolje obnovili
i o¢uvali. Razvoj grada, klimatske promjene
i nestajanje prirodnih stanista pokazuju da
su danas vise nego ikad potrebni ovakvi
primjeri parkovne arhitekture — zakljucuje
krajobrazna arhitektica mr. sc. Dobrila
Kraljié.
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Napisala: : Blanka KOMADINA KUFNER
Fotografije: arhiva APl Kvarner PZ

PI Kvarner PZ osnovana je s idejom

da se pokaze kako pcelarstvo moze biti
mnogo vise od same proizvodnje meda. Vizija
poljoprivredne zadruge od samog pocetka bila
je povezati poljoprivredu, pcelarstvo, turizam,
edukaciju i lokalnu zajednicu u cjelovitu pric¢u
koja ¢e pridonositi razvoju ovoga kraja.

— Danas, sedam godina nakon
osnutka, mozemo reéi da smo izgradili
prepoznatljiv identitet. KuSaonicom
Tilia, razvojem premium brenda meda
TERAVIS, organizacijom brojnih edukacija,
obiljezavanjem Svjetskog dana pcela te
suradnjom s vrti¢ima, $kolama, turistickim
zajednicama,
Zupanijom i brojnim partnerima pokazali

Primorsko-goranskom

smo da pcelarstvo moze biti snazan pokretac¢
ruralnog razvoja — zapocinje Antonio
Komadina, voditelj Ku$aonice Tilia i
poslovanja API Kvarner PZ. Uz njega, zasluge
za uspjeh pripadaju i Davoru Tomici¢u. Njih
su dvojica, kao entuzijasti i zacetnici, zajedno
pokrenuli ovu pri¢u, povezali svoje OPG-ove
12019. godine osnovali API Kvarner PZ.

Glavni je strateski cilj u sljedeéim
godinama nastaviti razvijati zadrugu kao
centar izvrsnosti za pcelarstvo, ruralni
turizam i promociju autohtonih kvarnerskih

N
‘\%’ Kusaonica Tilia Poljoprivredne zadruge API Kvarner - dobitnica prestizne
nagrade Simply the Best

Mjesto koje nudi
autenticnost, kvalitetu
| 0sobnu pricu

Autenticna prica iz Krmpota kod
Novog Vinodolskog okrunjena je
jednim od najvecih priznanja u
turizmu - Kusaonica Tilia, iza koje
stoji vrijedan tim poljoprivredne
zadruge API Kvarner PZ, dobitnica je
nacionalne nagrade Simply the Best.

proizvoda. Cilj je da ljudi, kada pomisle
na kvalitetan med i autenti¢no iskustvo
Kvarnera, pomisle upravo na Krmpote i API
Kvarner PZ.

Velik se naglasak stavlja na razvoj
apiturizma jer u zadruzi smatraju da

buduénost pcelarstva nije samo u prodaji
meda, nego i u stvaranju dozivljaja. Ljudi
danas zele upoznati proizvodaca, vidjeti
gdje proizvod nastaje, nauciti ne$to novo i
osjetiti pricu koja stoji iza njega. Upravo to
nude u Kusaonici Tilia, $to je prepoznato
i na nacionalnoj razini dodjelom nagrade
Simply the Best.

0d pcelarstva se moze Zivjeti

Paralelno razvijaju i druge projekte,
poput kolekcijskog nasada smokava, koji ¢e
u buduénosti biti jedinstvena edukativna i
turisticka atrakcija ovoga dijela Hrvatske.
Cilj je povezati med, smokve, lokalna vina,

Kusaonica Tilia postala je mjesto susreta, edukacije, promocije lokalnih proizvodaca

i stvaranja autenticnih dozivljaja.




Jedno je od najznacajnijih priznanja svakako

nacionalna turisticka nagrada Simply the Best.

maslinovo ulje, sireve i ostale domace
proizvode u jedinstvenu gastronomsku pricu
Kvarnera.

— Posebno nam je vazno ulagati u edukaciju
djece i mladih jer vjerujemo da se svijest o
vaznosti pc¢ela gradi od najranije dobi. Ako
uspijemo djeci pribliziti prirodu i pokazati im
koliko su pcele vazne za zivot, napravili smo
mozda i najvedi posao — istice Komadina.

Na naSe pitanje o suradnji s lokalnim
pcelarima odgovara da je ocjenjuje vrlo
dobrom te smatra da je upravo zajedni$tvo
ono $to hrvatskom pcelarstvu najvise treba.
Naime, pcelari se danas suocavaju s brojnim
izazovima — od klimatskih promjena i bolesti
pcela do sve vedih troskova proizvodnje i
nelojalne konkurencije — pa je uspjeh mogu¢
jedino suradnjom.

API Kvarner PZ od osnutka nastoji
povezivati proizvodace, razmjenjivati
iskustva i zajednicki promovirati kvalitetu
kvarnerskog meda. Jedni na druge ne gledaju
kao na konkurenciju, nego kao na partnere
koji zajedno grade ugled hrvatskog pcelarstva.

— Posebno nam je vazno pomo¢i mladim
ljudima koji zele krenuti u pcelarstvo.
Danas nije dovoljno samo imati pcele i
proizvesti med. Potrebno je znati razviti
vlastiti brend i predstaviti proizvod trzistu,

API Kvarner PZ od osnutka nastoji
povezivati proizvodace, razmjenjivati
iskustva i zajednicki promovirati
kvalitetu kvarnerskog meda.

Jedni na druge ne gledaju kao na
konkurenciju, nego kao na partnere
koji zajedno grade ugled hrvatskog
pcelarstva.

Razvija se i kolekcijski nasad smokava koji ¢e u buducnosti biti jedinstvena edukativna

i turisticka atrakcija ovoga dijela Hrvatske.

iskoristiti digitalne kanale promocije i stvoriti
dodatnu vrijednost. Vlastitim primjerom
zelimo pokazati da se od pcelarstva moze
zivjeti ako se ulaze u kvalitetu, edukaciju i
inovacije — naglasava. Dodaje da je upravo
razvoj kusaonice dokaz da se od tradicionalne
djelatnosti moze stvoriti moderan turisticki
proizvod koji privlaci goste iz cijele Hrvatske
i inozemstva.

Vaznost edukacije

Mladim pcelarima porucuje da budu
strpljivi jer pcelarstvo nije posao u kojem
rezultati dolaze preko nodi. Ono zahtijeva
mnogo rada, ljubavi prema prirodi i stalnog
ucenja, ali kada se radi kvalitetno, rezultati
prije ili poslije dodu.

— Edukacija je jedan od temelja nasega rada
i mozda podrugdje na koje smo najponosniji.
Smatramo da je znanje najbolji nacin oc¢uvanja
koliko su one vazne za proizvodnju hrane
i oc¢uvanje bioraznolikosti - nastavlja
Komadina.

— Nasa Zelja nije samo prodati proizvod.
Zelimo da svaki posjetitelj ode bogatiji za
novo znanje i da nakon posjeta drukdije gleda
na pcele, prirodu i proizvodace. Vjerujem
da upravo takvim edukacijama stvaramo

buduce generacije koje ¢e vise cijeniti domacu
proizvodnju, o¢uvanje okolisa i vaznost pcela
za zivot svih nas — napominje.

Podsje¢a i na to da Kvarner ima jednu
posebnost — izrazito raznoliku vegetaciju.
Na relativno malom prostoru pcele mogu
koristiti medljiku, kadulju, lipu, kesten,
primorski vrijesak te brojne druge samonikle
biljke. Upravo zbog toga kvarnerski medovi
imaju iznimnu kvalitetu i specifican karakter.

Mjesto susreta

— Kusaonica Tilia nije nastala slucajno.
Ona je rezultat dugogodi$nje vizije prema
kojoj pcelarstvo ne promatramo iskljucivo
kao poljoprivrednu djelatnost, nego kao
dio identiteta nasega kraja i temelj razvoja
odrzivoga ruralnog turizma — otkriva njezin
voditelj.

Kusaonica je smjeStena u Krmpotama, u
zaledu Novog Vinodolskog, svega nekoliko
minuta od Jadranske magistrale, ali u
potpuno druk¢ijem ambijentu — okruzena
$umom, netaknutom prirodom i mirom koji
danasnjim gostima postaje sve vrjedniji. U
neposrednoj blizini nalaze se vidikovac Kuk,
s jednim od najljepsih panoramskih pogleda
na Kvarnerski zaljev, te kolekcijski nasad
smokava, pa posjetitelji na jednome mjestu

Jedan od najvecih razvojnih planova za sliedecu godinu jest realizacija projekta

sadnje 5000 sadnica lavande.
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Zivot péeljinje zajednice

Tijekom godine u Kusaonici Tilia organiziraju
se brojne edukacije za vrtice, osnovne i
srednje skole te razlicite udruge i organizirane
skupine. Djeci pokazuju kako izgleda Zivot
jedne pcelinje zajednice, upoznaju ih s
opremom, objasnjavaju kako nastaje med te
zasto bez pcela ne bi bilo velikog dijela hrane
koju svakodnevno jedemo.

mogu upoznati prirodnu, poljoprivrednu i
gastronomsku bastinu ovoga kraja.

Kus$aonica Tilia danas je mnogo vise
od prostora za degustaciju. Ona je mjesto
susreta, edukacije, promocije lokalnih
proizvodaca i stvaranja autenticnih dozivljaja.
U ponudi su vodene degustacije premium
medova TERAVIS, kvarnerskih vina, rakija,
sireva, maslinovih ulja i drugih autohtonih
proizvoda, a svaki posjet ukljucuje i pricu
o pcelarstvu, prirodi i ljudima koji stoje iza
tih proizvoda.

— Nas je cilj da svaki gost iz Krmpota ode
s osjecajem da nije bio samo na degustaciji,
nego da je Kvarner dozivio na potpuno
drukdiji nac¢in - poruc¢uje Komadina.

— Posebno nam je vazno §to velik broj
proizvoda dolazi upravo s lokalnih obiteljskih
gospodarstava. Na taj nacin ne promoviramo
samo API Kvarner PZ, nego cijeli Kvarner
i njegove proizvodace. Zelimo da svaki gost
postane ambasador nasega kraja i da nakon
povratka kudi drugima prica o iskustvu koje
je dozivio u Krmpotama - istice.

Vodeno kusanje

— Kusaonica Tilia nije nastala
slucajno. Ona je rezultat dugogodisnje
vizije prema kojoj pcelarstvo
ne promatramo iskljucivo kao
poljoprivrednu djelatnost, nego kao
dio identiteta nasega kraja i temel]
razvoja odrzivoga ruralnog turizma —
otkriva njezin voditel].

— Degustacija nije samo kusanje, nego
svojevrsna mala $kola pcelarstva. Prije
nego $to otvorimo prvu staklenku, gostima
objasnimo kako nastaje med, koliko je rada
potrebno da bi pcele proizvele samo jedan
kilogram te koliko je vazna uloga pcela u
prirodi. Tek kada ljudi shvate taj proces,
pocinju druk¢ije cijeniti proizvod koji imaju
pred sobom - napominje Komadina.

U neposrednoj blizini nalazi se vidikovac Kuk, s jednim od najljepsih

panoramskih pogleda na Kvarnerski zaljev.

Zatim prolaze kroz pojedine vrste meda
te pojasnjavaju razlike izmedu bagremova,
lipova, kestenova, kaduljina i cvjetnog
meda te meduna. Svaki ima svoju boju,
jac¢inu, miris i okus, a upravo vodenim
kusanjem posjetitelji uce prepoznavati te
razlike. Posebnu pozornost posvecuju temi
patvorenoga (laznog) meda jer je to danas
jedan od najvelih problema na trzistu.
Posjetitelje uce i da kristalizacija nije mana,
nego prirodna osobina kvalitetnog meda.

Pojasnjavaju zasto pravi med nema isti
izgled tijekom cijele godine i zasto cijena
Cesto mnogo govori o na¢inu proizvodnje.
Na kraju degustacije ve¢ina gostiju naglasi da
med vi$e nikada nece gledati na isti nac¢in - to
im je najveca potvrda da su uspjeli prenijeti
znanje.

— Svaki gost ima svoje favorite, ali
mozemo reéi da su kaduljin med i medun
bogata okusa i visoke kvalitete te odrazavaju
specifi¢nost kvarnerskog podneblja. Velik
interes izazivaju i lipov med, primorski
vrijesak te na$ premium cvjetni med. Posebno
nas veseli $to sve viSe gostiju trazi upravo
proizvode brenda TERAVIS - opisuje na$
sugovornik, dodajuéi da to pokazuje kako
prepoznaju kvalitetu i pricu koju grade.

Domadi gosti Cesto dolaze s odredenim
predznanjem o medu, otkriva, dok strani
turisti uglavnom prvi put kusaju neke vrste
meda karakteristicne za Hrvatsku. Posebno ih
odusevljava ¢injenica da na relativno malom
podrucdju postoji toliko razlicitih vrsta meda.

Autenticno iskustvo

Uvjeren je da buduénost hrvatskog
pcelarstva lezi u plasmanu pcelinjih proizvoda
kroz kusaonice i apiturizam jer je danas
sve teze konkurirati velikim trgovackim
lancima isklju¢ivo cijenom. Medutim, mali
proizvodaci imaju ono $to veliki sustavi
nemaju — autenti¢nost, kvalitetu i osobnu
pricu.

Kada gost upozna pcelara, vidi gdje
proizvod nastaje, kusa ga i razumije cijeli
proces proizvodnje, vise ne kupuje samo med.
Kupuje povjerenje, iskustvo i dio price koju
nosi sa sobom kuéi. To je dodana vrijednost
koju nijedna trgovina ne moze ponuditi.

Apiturizam omogucuje pcelarima vecu
zaradu, vedu prepoznatljivost i izravan
kontakt s kupcima. Istodobno pridonosi
razvoju ruralnog turizma, poveéava broj
dolazaka u manje sredine i otvara prostor za
suradnju s drugim lokalnim proizvodac¢ima.

— Upravo zato vjerujemo da je buduénost
u povezivanju pcelarstva, gastronomije,
edukacije i turizma. To nije samo odrziv
model, nego model koji omoguéuje mladima
da ostanu zivjeti i raditi u ruralnim podru¢jima
te da od svojega rada mogu dostojanstveno
zivjeti. Nas cilj nije samo prodati staklenku
meda. Zelimo da svaki gost sa sobom ponese
uspomenu, novo znanje i razlog da se vrati u
Krmpote. Kada se to dogodi, znamo da smo
ostvarili ono $to smo od pocetka zeljeli —
stvoriti mjesto koje povezuje ljude, prirodu
i tradiciju u jedno autenti¢no iskustvo —
napominje Komadina.

Nagrada Simply the Best

Iza svake nagrade stoje godine rada,
odricanja i nebrojeni sati provedeni na
terenu, a jedno je od najznacajnijih priznanja
svakako nacionalna turisticka nagrada Simply
the Best, koju je osvojila Kusaonica Tilia. To
nije priznanje samo za objekt ili proizvod,
nego potvrda da je koncept — spoj pcelarstva,
ruralnog turizma, gastronomije i edukacije—
prepoznat kao jedan od najboljih u Hrvatskoj.

— Ponosni smo i na ¢injenicu da nasi
medovi iz godine u godinu ostvaruju izvrsne
rezultate na ocjenjivanjima kvalitete. No
mozda nam je jo$ vaznije povjerenje kupaca.
Kada se ljudi vra¢aju po na$ med i preporucuju
ga drugima, to je najveca potvrda da radimo
kvalitetno — kaze Komadina. Danas trziste
nudi velik broj proizvoda i kupci ¢esto



tesko mogu procijeniti razliku u kvaliteti.
Kada iza proizvoda stoje stru¢na priznanja
i nacionalne nagrade, to ulijeva dodatno
povjerenje. Medutim, njemu je jo$ vaznija
¢injenica da svaka takva nagrada promovira
cijeli Kvarner.

— Nikada nismo zeljeli graditi pri¢u samo
o API Kvarner PZ-u. Kada netko procita
da je Kusaonica Tilia medu najboljima u
Hrvatskoj, tada otkriva Krmpote, Novi
Vinodolski i cijeli Kvarner. Upravo zato
smatram da ovakva priznanja imaju mnogo
sire znacenje od same promocije jednog
proizvoda ili objekta — naglasava.

U planu daljnje sirenje

Komadina smatra da su tek na pocetku
onoga §to zele ostvariti. Sve $to su dosad
postigli daje im dodatni poticaj i motivaciju
da nastave razvijati projekte koji ¢e imati
dugorocnu vrijednost za ovaj kraj, lokalne
proizvodace i buduce generacije.

— Nas je najvedi cilj razviti API Kvarner
PZ u prepoznatljiv centar ruralnog razvoja
koji ¢e objediniti pcelarstvo, poljoprivredu,
edukaciju, turizam i promociju domadih
proizvoda. Zelimo da ljudi dolaze u Krmpote
upravo zbog toga jedinstvenog spoja
netaknute prirode, autenti¢nih okusa, bogate
tradicije i edukativnih sadrzaja koje ovdje
mogu dozivjeti — navodi.

U planu su daljnje $irenje Kusaonice Tilia,
razvoj novih edukativnih programa za djecu
i odrasle, prosirenje ponude degustacija te
jacanje suradnje s turistickim agencijama,
$kolama i organiziranim skupinama. Vjeruju
da upravo takvim sadrzajima mogu stvoriti
cjelogodi$nju turisticku ponudu koja ce
dodatno obogatiti zalede Novog Vinodolskog.

Turizam dozivljaja

Kada su poceli razvijati ovu pricu, u
Poljoprivrednoj zadruzi APl Kvarner nisu zeljeli
samo degustirati proizvode i otici. Zeljeli su
stvoriti mjesto koje ce pricati pricu o njihovu
kraju. Danas se sve vise govori o turizmu
dozivljaja, a upravo na tome temelje svoj
koncept. Svaki posjet poCinje upoznavanjem
Krmpota, njihove povijesti i prirodnih
posebnosti, nakon Cega goste upoznaju
s pCelarstvom, zivotom pcela i procesom
nastanka meda. Slijedi vodena degustacija
tijekom koje kusaju razlicite vrste meda, uce o
njihovim karakteristikama i razlikama, a zatim
degustiraju vina, rakije, sireve, maslinova ulja
i druge lokalne proizvode. Sve to prati prica o
proizvodacima i tradiciji ovoga kraja.

Prije kusanja meda gostima se pokaze i objasni proces njegova nastanka.

Kusaonica, smjestena u Krmpotama, u zaledu Novog Vinodolskog, okruzena je Sumom, netaknutom

prirodom i mirom koji danasnjim gostima postaje sve vrjedniji.

Velik potencijal vide u razvoju kolekcijskog
nasada smokava, sufinanciranog sredstvima
Primorsko-goranske Zupanije. Rije¢ je o
jedinstvenom projektu ¢iji je cilj o¢uvanje
i promocija razli¢itih sorti smokava te
stvaranje edukativnog prostora u kojem
¢e posjetitelji moéi upoznati bogatu
poljoprivrednu bastinu. Nasad nije zamisljen
samo kao poljoprivredni projekt, nego kao
dio cjelovitoga turistickog i edukativnog
sadrzaja koji ¢e dodatno obogatiti ponudu
Kusaonice Tilia i Krmpota.

Polje lavande

— Istodobno snazno podupiremo razvoj
kratkih lanaca opskrbe jer vjerujemo da je
upravo povezivanje lokalnih proizvodaca
put prema odrzivom razvoju ruralnih
sredina. API Kvarner PZ nositelj je projekta
KOL-a ,Plavo more - zelene planine®, kojim
se domadi proizvodi izravno povezuju
s turistickim sektorom. Takav model
omogucuje vecu dodanu vrijednost lokalnim
proizvodima, ja¢a gospodarstvo nasega kraja
i gostima pruza autenti¢ne okuse Kvarnera
— izravno od proizvodaca - istice.

Jedan od najvedih razvojnih planova za
sljede¢u godinu jest realizacija projekta sadnje
5000 sadnica lavande na parceli u neposrednoj

blizini Kusaonice Tilia i vidikovca Kuk.
Vjeruju da Ce taj projekt postati nova atrakcija
koja ¢e dodatno obogatiti turisticku ponudu.
Osim $to Ce polje lavande biti atraktivan
turisticki sadrzaj, predstavljat ¢e i novu
kvalitetnu pcelinju pasu.

— Nas je cilj proizvoditi med od lavande iz
Krmpota, jedinstven premium proizvod koji
¢e nositi obiljezja kvarnerskog podneblja i
dodatno obogatiti liniju medova TERAVIS.
Zelimo stvoriti proizvod koji ¢e biti
prepoznatljiv upravo po svojem podrijetlu,
kvaliteti i pri¢i koju nosi. Naravno,
nastavljamo razvijati i premium brend
TERAVIS. Nasa je zelja da postane jedan
meda i pcelinjih proizvoda te sinonim za
vrhunsku kvalitetu, autenti¢nost i Kvarner
— napominje Komadina.

No cilj nije samo razvijati vlastiti brend,
nego svakim projektom promovirati
Krmpote, Novi Vinodolski, Primorsko-
goransku zZupaniju i cijeli Kvarner kao regiju
vrhunskih autohtonih proizvoda, odrzive
poljoprivrede i jedinstvenih turistickih
dozivljaja.
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Karate mije puno
pruzio I naucio me

zivotnim lekcijama

Napisao: Boris PEROVIC
Snimio: Marin ANICIC

rostruka seniorska europska prvakinja,

broncana s proslogodisnjih Svjetskih
igara te osvajacica nekoliko svjetskih i
europskih medalja u mladeseniorskoj
konkurenciji. Ni sama ne zna koliko je dosad
osvojila medalja u svim kategorijama. Ema
Sgardelli s pravom se moze svrstati medu
vrhunske sportasice. U karateu je dosegnula
svjetsku razinu, a zapravo je tek na pocetku:
ima samo 22 godine i prava je karijera pred
njom. U svibnju je u Frankfurtu treci put
obranila naslov prvakinje Starog kontinenta,
ispisavsi povijest jer je postala prva karatistica
koja je osvojila tri europska zlata zaredom u
kategoriji do 50 kilograma. Pritom je bila vrlo
uvjerljiva: u prve Cetiri borbe nije izgubila
nijedan poen, a tek je u finalu, u kojem je
slavila uvjerljivim rezultatom 5 : 1 protiv
suparnice iz Bugarske, izgubila jedan poen.

— Presretna sam. Stvarno je jako lijepo
kada se sav trud i rad isplate. Nadam se da
¢u s istim Zarom nastaviti i u godinama koje
dolaze. U Frankfurtu sam bila i dio hrvatske
ekipe koja se okitila bron¢anom medaljom.
Jako sam ponosna $to smo se vratili na
postolje — istice Ema.

— Ostvarila sam vec¢ mnogo, a tek
su mi 22 godine. Nadam se da cu
nastaviti tim putem jos niz godina.

Cilj mi je u sportu trajati; ne zelim
se zaustaviti na samo nekoliko
medalja ako vec imam priliku -
kaze trostruka uzastopna europska
prvakinja

Prilika za nastavak nizanja medalja

Ekipni dio natjecanja bio je vrlo vazan
jer je Europsko prvenstvo ujedno bilo i
kvalifikacijski turnir za Svjetski ekipni kup u
Kini krajem godine, a Hrvatska je osvajanjem
bronce izborila izravan plasman. Bit ée to
nova prilika za nastavak niza Eminih medalja.

— Prosle godine u Erevanu prvi sam
put obranila naslov europske prvakinje, a
imala sam 1 priliku nastupati na Svjetskim
igrama u Kini, gdje sam takoder osvojila
medalju. Godinu je zaokruzilo sudjelovanje
na Svjetskom prvenstvu u Kairu. Na
Svjetske igre moze se plasirati samo osam
najboljih natjecatelja iz cijeloga svijeta, nakon
dvogodisnjega kvalifikacijskog sustava.
Medalja na tom prestiznom natjecanju zaista
je velik uspjeh; to su zapravo Olimpijske igre
za nas iz neolimpijskih sportova. Prije dvije
godine jo$ sam bila mlada seniorka. Osvojila
sam medalje na svjetskom i europskom
prvenstvu u toj kategoriji te prvi put postala
seniorska prvakinja Europe na prvenstvu u
Zadru — s ponosom pric¢a Ema.

Champion kao prekretnica

S karateom se Ema susrela sa $est godina i,
naravno, kao mala djevojcica nije ni sanjala
da ¢e dosegnuti ovakve visine.

Velik korak naprijed napravila je
promjenom kluba prije nekoliko godina, kada
je iz Zameta presla u Champion.

— To je bila glavna prekretnica jer su u
bivsem klubu prakticki svi prestajali trenirati
nakon zavrsetka $kole. Te smo 2019. godine
isli na Svjetsko prvenstvo u Cile, a moja
sadasnja trenerica Ivana Bebek Basi¢ veé
je tada bila izbornica. No¢ prije nastupa
razgovarale smo i taj mi je razgovor mnogo
pomogao; jednostavno smo ,kliknule“. Moj
dotadasnji trener u Zametu, Dean Aleksi¢,
presao je u rijecki Champion, a ja sam nakon
tog Svjetskog prvenstva rekla mami da ¢u ili
promijeniti klub ili prestati trenirati karate.
U Zametu sam sve naucila i dobila savrsene
temelje, ali shvatila sam da viSe nemam
prostora za napredak. Zato sam sjela sa
svojim dotada$njim trenerom i izbornicom
Ivanom Bebek Basi¢ te odlucila da ¢u 2020.

Velik korak u sportskoj karijeri Ema je napravila

promjenom kluba prije nekoliko godina, kada je iz
Zameta presla u Champion.




godine prije¢i u Champion. Trebali smo se
naviknuti jedni na druge, a 2022. godine,
nakon 12 i pol godina treniranja, kao mlada
seniorka osvojila sam svoju prvu europsku
medalju — iskrena je Ema.

Mentalna priprema

Rad sa sportskim psihologom takoder
je pridonio pocetku niza uspjeha na
medunarodnoj razini.

— To je bila velika prekretnica u mojoj
karijeri zbog mentalne pripreme. Dogodio se
taj neki ,klik“ i osvojila sam svoju prvu veliku
medalju. Tada su krenuli pravi rezultati;
sav rad i trud te sva odricanja od pocetka
bavljenja karateom poceli su se isplacivati.
Shvatila sam da, ¢ak i ako nema rezultata
koje sam ocekivala, to nije kraj svijeta. To
je i problem danasnjih generacija jer su
navikle sve dobiti odmah, a za neke stvari
treba mnogo raditi; nista nece dodi preko
nodi. U sportu mozes raditi svaki dan i truditi
se, ali nista nije jamstvo uspjeha. Na uspjeh
na dan natjecanja utje¢e mnogo ¢imbenika.
Treba imati i malo srece, a treba se poklopiti
i da te sudac ne zakine, osobito u neizvjesnoj
borbi. Sportski psiholog nuzan je u sportu,
pogotovo u pojedinacnim sportovima, gdje
nema pomodi suigraca. Ja to zovem sportskom
higijenom jer, kao $to se s trenerom za fizicku
pripremu radi na prevenciji ozljeda, tako se i
s psihologom radi na poboljsanju mentalnog
stanja. Karate je takav sport da moze$ biti
najbolji i najbrzi, ali ako u glavi nisi poslozen
i nemas dovoljno vjere u sebe, pravi rezultat
nece do¢i. Suradujem s vrlo $irokim timom:
osim nekoliko trenera karatea i psihologa,
tu su i kondicijski trener, nutricionist i
fizioterapeut. U profesionalnom sportu sve
mora biti posloZeno i svaki segment mora
biti na svojem mjestu — pojasnila je Ema
te, nadamo se, svojim savjetom pomogla
brojnim mladim sportasima.

U pubertetskim godinama razmisljala je o
odustajanju od sporta, ali danas joj, unato¢
svim odricanjima i druk¢ijem Zivotu od
onoga kakav su zivjeli njezini vrsnjaci, nije
Zao.

— Kada sada gledam $to sam prosla, ne bih
nista mijenjala na svojem putu. Karate mi
je mnogo toga pruzio i naucio me brojnim
zivotnim lekcijama. Osim toga, uz sport se
mnogo putuje svijetom. Ne znam koja je
djevojka mojih godina imala priliku upoznati
toliko razli¢itih kultura i ljudi te sklapati
prijateljstva diljem svijeta. Sjajno je $to prije
natjecanja ili nakon njegova zavrsetka imamo
vremena obi¢i gradove u kojima se natje¢emo
— isti¢e Ema te dodaje da je lijepo i to $to se
svi zajedno druze i proslavljaju medalje, a

Rad sa sportskim psihologom pridonio je pocetku

niza Eminih uspjeha na medunarodnoj razini.

nakon natjecanja prestaju biti konkurenti.
To je predivan dio sporta.

Klub kao obitelj

Karijera karatista traje do tridesetih godina,
ponekad i dulje, pa je Ema zapravo tek na
pocetku pravih uspjeha.

— Ostvarila sam ve¢ mnogo, a tek su mi 22
godine. Nadam se da ¢u nastaviti tim putem
jo$ niz godina. Cilj mi je u sportu trajati;
ne zelim se zaustaviti na samo nekoliko
medalja ako ve¢ imam priliku. Karatisti su
na svojem vrhuncu tek nakon 25. godine,
a i u tridesetima mogu biti u vrhu. Nije
rijetkost da i s 40 godina osvajaju medalje
jer je iskustvo u ovom sportu vrlo vazno. No,
ipak se ne mogu zamisliti kako se natjecem
u tim godinama; divim se takvim ljudima.
U mnogim zemljama sportasi mogu zivjeti
od svojih uspjeha, a kod nas bas i nije tako.
Voljela bih kada bih se mogla baviti samo
time. Kada bi mi ponudili ugovor prema
kojem bih samo trenirala i natjecala se,
odmah bih ga potpisala. Ipak, ne mogu se
zaliti. U klubu imam odli¢ne uvjete kakve ima
malo sredina u Hrvatskoj. Nije rije¢ samo o
financijskim uvjetima nego i o meduljudskim
odnosima. Svi smo u klubu kao jedna mala
obitelj i uvijek mozemo razgovarati o bilo
kakvim problemima, ne samo o sportu —
ponosno istice ova mlada karatistica.

Pamti se prva prava

Iako su sve medalje poput djece i tesko je
izdvojiti onu najdrazu, ipak se pamti prva
prava medalja.

— U Pragu sam 2022. godine postala
mladeseniorska viceprvakinja Europe i to je
bio pocetak moje karijere vrhunske sportasice.
No, moja prva seniorska medalja bilo je zlato
osvojeno na Europskom prvenstvu prije dvije

godine u Zadru, na domacem terenu, pred
mojim najblizima. Bilo je to zaista nesto
nestvarno i tu medalju mogu istaknuti kao
najdrazu. Ne umanjujem znacenje medalja
iz mladih kategorija, ali najviSe se pamte
seniorske. Posebne emocije dozivjela sam i
lani u Erevanu te ove godine u Frankfurtu,
kada sam obranila naslove prvakinje Europe.

[ako hvali sve svoje trenere u klubu,
posebno mjesto u njezinoj karijeri ipak ima
Ivana Bebek Basi¢, koja s njom radi i u klubu
i kao izbornica reprezentacije.

— Sretna sam §to mi je trenerica ujedno
i izbornica te me uvijek prati na veéim
natjecanjima. Mnogo mi znaci $to u kutu
iza sebe imam osobu kojoj najvise vjerujem.
Nas dvije imamo posebnu povezanost. Ona
me smiruje kada osjeti da sam nervozna, a
vrijedi i obrnuto: kada sam previse smirena,
ona puca od nervoze — naglasava Ema na
kraju razgovora.

Najveca Emina zelja jest osvojiti pravu
olimpijsku medalju pa se nada da bi se karate
2032. godine mogao vratiti u olimpijsku
obitelj. Kada bih osvojila olimpijsku medalju,
tada bih stala i time zakljucila karijeru.

Za kraj valja istaknuti da je Ema, osim $to
je vrhunska sportasica, i redovita studentica
studija ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja u Rijeci.

Najdraza Emina medalja jest zlato osvojeno na

Europskom prvenstvu prije dvije godine u Zadru.
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Restoran Eva, smjesten u Gorskom raju nedaleko od Lokava

U sadasnjosti nude
dio proslosti

Napisao i snimio: Marinko KRMPOTIC

bi¢no se uz svaki kvalitetan restoran

veze pojam uzitka u jelu i pi¢u. Tako
jeisrestoranom Eva, smjestenim u Gorskom
raju nedaleko od Lokava. No, uz spomenutu
odrednicu, bitnu za svaki pravi restoran koji
drzi do sebe, Eva se moze pohvaliti i onom
koja glasi — uzitak za oci! Naime, smjestena
u dijelu Lokava kojem idealno odgovara naziv
Gorski raj, Eva se nalazi stotinjak metara od
obale prekrasnog Lokvarskog jezera, na koje
se s terase i iz unutrasnjosti restorana pruza
odli¢an pogled. To znaci da je uzivanje u hrani
upotpunjeno pogledom na gorsku ljepotu
$ume i jezera. No, nisu to jedini aduti Eve.
Iza price o postojanju i radu ovog izvrsnog
restorana krije se, naime, lijepa obiteljska
tradicija...

Smijesten v dijelu Lokava kojem
idealno odgovara naziv Gorski raj,
Restoran Eva nalazi se stotinjak
metara od obale prekrasnog
Lokvarskog jezera, na koje se s terase
i iz unutrasnjosti restorana pruza
odlican pogled. To znadi da je uzivanje
u hrani upotpunjeno pogledom na
gorsku ljepotu Sume i jezera.

Najzasluzniji za nju su supruznici Vilim
i Eva (po njoj je restoran dobio ime!), koji
su pocetkom ovog stoljeca iz Crikvenice
spotegnuli“ do Lokava te u Gorskom raju,
na zemlji$tu koje je pripadalo Evinoj obitelji,
sagradili vikendicu, a potom i ku¢u. Nijje im

dugo trebalo da pomisle kako ne bi bilo lose
ondje otvoriti restoran s ponudom domace
hrane. Tako je 2005. godine krenula Eva,
goranski restoran u koji su ubrzo poceli
dolaziti Lokvarci, Gorani, Primorci...
Nazalost, zbog Vilimove bolesti restoran
je neko vrijeme prestao raditi pa su mnogi
pomislili kako je Eva jednom postojala
i nestala. No ljubav prema ovom kraju,
restoranu i uzivanju u gastronomiji Vilim
je za zivota uspjesno prenio na svog unuka
Marija, koji se u meduvremenu $kolovao
za kuhara, radio u poznatim zagrebackim
restoranima te se prije osam godina, dakle
2018. godine, odlucio vratiti u Gorski raj i
— obnoviti Evul!

Okretanje tradiciji i domacoj kuhinji

Danas, vise od osam godina poslije,
jasno je da je odluka bila ispravna. Eva je
bez imalo dvojbe jedan od ponajboljih
restorana Primorsko-goranske Zupanije,
mjesto za uzivanje i blagovanje u kojem je
dolazak potrebno rezervirati. Govori nam to
Mario, koji je put do uspjeha gradio postujudi
kvalitetu, kreativnost i nasljede kraja u kojem
restoran djeluje.

— Na okretanju tradiciji i domacoj kuhinji
inzistirali su jo$ djed i baka, a ja sam sve to
kao klinac gledao, uzivao i na neki se nacin
zaljubio u kuhinju te ve¢ u osnovnoj skoli
odlucio da ¢u biti kuhar. To sam i ucinio
te poceo zivjeti i raditi u Zagrebu, gdje sam
zasnovao obitelj. No pomisao na povratak
stalno je bila prisutna pa smo 2018. godine
supruga, nas$ mali sin i ja odlucili vratiti se u
Gorski kotar, u rodno mjesto moje bake, te
pokusati obnoviti rad restorana.

Chef Mario Subat prije povratka u Gorski kotar
Skolovao se za kuhara i radio u poznatim

zagrebackim restoranima.

— Ispitali smo trziste te se opredijelili za
postivanje tradicije ovog kraja i maksimalnu
kvalitetu u pripremi i ponudi hrane. Kada se
sve to spoji s divnim prostorom i kvalitetnim
radom, rezultati su tu. Za tradiciju smo se
opredijelili zato $to je taj autohtoni, domaci
element ono $to zanima sve vedi broj Jjudi.
Svi zivimo u sadasnjosti, a kada se ljudima
ponudi dio proslosti, to im je zanimljivo.
To ostvarujemo i ugodajem u restoranu, od
starih predmeta do starih fotografija Lokava
koje su nam ustupili ¢lanovi Udruge Jjubitelja
lokvarskih starina — s velikim entuzijazmom
prica chef Mario.

Kratak i jasan jelovnik

Naravno, tradiciju u potpunosti postujemo
i u jelovniku, koji je uvijek kombinacija
gastronomske bastine ovog dijela Gorskog



Junetina na lovacki.

.Eva za doma"

Novitet u ponudi Restorana Eva zove se ,Eva
za doma”. Rijec je, govori nam Mario Subat, o
gulasu od divljaciijuhi od gljiva koji se gostima
nude u posebno dekoriranim staklenkama.
Ljudi ih kupe, kod kuce pripreme neki prilog
i eto im dobrog rucka.

— Zanimanije je veliko, a radimo na jos dva
takva proizvoda koji ce biti dio ponude ,Eva
za doma” — rekao je Mario Subat.

kotara i sezonskih namirnica. Sve su
namirnice svjeze, nabavljamo ih od domacih
OPG-ova, a nas$ je jelovnik kratak i jasan te
u njemu svatko moze pronadi dio proslosti
Gorskog kotara — zabe, divlja¢, pastrve,
ciklu, $kripavac, zelje u svim kombinacijama,
kuhanu jabuku s jogurtom i medom,
borovnice... — s odus$evljenjem nam Mario
opisuje svoju viziju kuhanja.

— O pripremi hrane u kuhinji, zajedno s
pomo¢nim radnicima, brine nas $estero, a
uz hranu veliku paznju posvecujemo i picu,
pri ¢emu se oslanjamo na likere i rakije ovog
kraja koje proizvode nagradivani domadi
OPG-ovi. U planu je i izrada sirupa i sokova
od malina, borovnica, bazge... Time ¢emo

Godine 2018. Mario i njegova supruga Kristina,

zajedno s malim sincicem, odlucili su se vratiti u
Gorski kotar i obnoviti rad restorana.

Pohani zablji kraci.

takoder poboljsati autohtonu ponudu —
rekao je Mario Subat.

U ponudi i moguénost nocenja

Eva radi od srijede do nedjelje od 12 do 22
sata te nudi Sezdesetak mjesta u restoranskoj
sali, posebnu izdvojenu salu za 20 ljudi i
jo$ pedesetak mjesta na terasi. Dio ponude
¢ine i dvije dvokrevetne sobe, a smjestaj u
restoranu, istice Mario Subat, najbolje je
rezervirati unaprijed, jeti ¢ak i mjesec dana
ranije.

— Ljudi su odusevljeni. Mnogi se vracaju,
imamo ve¢ i stalne goste, a nakon devet
godina zaista smo stekli ime. Gosti stizu iz
cijele Hrvatske, kao i iz inozemstva, posebno
iz Slovenije. Ocigledno je da smo uspjeli
ostvariti dodir s prirodom i tradicijom. Idemo
u dobrom smjeru i mozemo reéi: dobro je,
a bit ¢e jos i bolje! — govori Mario Subat.

Zabe omotane slaninom

Sastojci za 2 osobe:

300 g zabljih krakova

50 g domace dimljene slanine
35 g maslaca

10 g cesnjaka

0,5 dl bijelog vina

sol, papar, timijan

Postupak:

Zablje krakove omotati tanko narezanom
slaninom, preprziti na polovici maslaca, dodati
cesnjak te podliti bijelim vinom. Poklopiti i
kuhati 6-8 minuta. Nakon toga dodati sol,
papar i timijan, ugasiti vatru i ubaciti ostatak
maslaca kako bi umak emulgirao. Posluziti s
kuhanim krumpirom ili palentom.

.Eva za doma” - gulas od divljaci i juha od gljiva
koji se gostima nude u posebno dekoriranim

staklenkama.

Mario ne zaboravlja kazati kako mu je
u pocecima obnove rada restorana mnogo
pomogao i nono Vilim. — S njim sam
svakodnevno razgovarao o svemu vezanom
uz restoran te to spajao sa svojim dotad
steCenim iskustvom. Naravno, njegovi su
mi savjeti mnogo znacili jer je imao veliko
iskustvo i od srca je Zelio razvoj restorana —
rekao je Mario Subat.

Junetina na lovacki

Sastojci za 2 osobe:

0,6 kg govedeg frikandoa
125 g luka

75 g mrkve

75 g korijena celera

25 g koncentrata rajCice
10 g soli

0.25dl ulja

70 g suhih sljiva

150 g jabuka

0,25 | govede juhe

35 g pekmeza od §ljiva
0,5 dl crnog vina

15 g senfa

sol, papar, timijan, lovorov list

Postupak:

Meso premazati senfom, popapriti, posoliti i
prepeci na ulju sa svih strana. Odloziti ga na
toplo, a u posudu dodati korjenasto povrce,
¢esnjak i jabuke. Kada se karameliziraju, dodati
koncentrat rajcice, govedu juhu, suhe Sljive,
sol i papar. Nakon 40-ak minuta u zasebnoj
posudi Stapnim mikserom izmiksati pekmez
od $ljiva, crno vino i senf te tu smjesu uliti u
umak koji se kuha. Kuhano meso izvaditi i
umotati u plasticnu foliju, a umak protisnuti
kroz zicano cjedilo. Meso narezati na ploske i
posluziti s umakom i torticom od sira.
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Nagradna krizaljka:
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Dobitnici nagradne krizaljke iz 69. broja ZiP-a

Nagrade za toéne odgovore

iz broja 69. ZIP-a:

(pristiglo 437 koverti, dopisnica i razglednica)

Nagrade za tocne odgovore iz broja 70. ZIP-a:

gelg\éﬁcgifg)r . ... Rjesenja trazenih pojmova i vasu adresu 3 rucka/vecere za dvije osobe u restoranu Eva, Gorksi kotar, Lokve
3 ruka/veéere za dvije 51523 Baska gagl;\;/[a]elenclc (najjeftinije na dopisnici), posaljite (ili osobno 3 poklon paketa trgovine slastica , Vilma*
osobe u restoranu 51000 Re-'-t oksa 5 donesite) najkasnije do 15. rujna 2026. na adresu: 3 poklon paketa PGZ
Trattoria Gatto Nero Ruzica Mihié&i¢ yeka 10 kniiea Dijane Stolac i Jim Hlavaca .11 io lineuistico fi .
Konoba Malinska Krk Skolska 8 El Duiié njiga Dijane Stolac i Jim Hlavaca Il paesaggio linguistico fiumano'
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Grbac Mirjana . ikveni (za nagradnu krizaljku), Adamiceva 10, 51000 Rijeka 10 knjiga Petra Strcica ,Od papieza Aleksandra III. do papieza Jana Pawla I1.*
Tizianova 1 Danijela Matulic 51260 Crikvenica
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A 'vonko Petrina N
51226 Hreljin ?;%jgg(zgo 5¢ ia;}_d;g Sp(gréié
Branka Knezevié¢ amanje 5 Ir (gz)r(l)wl:i‘j,:ka |m ressum
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slastica ,Vilma“ PSR .
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Bernarda Frankovié¢ P Kiceri 1b
Sveta Jelena 8a Sr%l:; :\{,:5: :‘é 13 51253 Bribir
51417 Moscenicka D: ; SoE
oscenicka Draga 42000 Varazdin Mira Kordi¢
Stipe Buksa P Vrata 37
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Dr. I. Kostrenci¢a 10b Katarina Petrina 35000 Slavonski Brod . _ ]
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Manuela Puz Poli¢ A. K. Rika 10b
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Luka Preskovié¢ Kopernikova 3 pavo pavo piavo pavo pavo
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Predbiljezi se i besplatno primaj postom magazin
Primorsko-goranske zupanije zeleno i plavo
- info@pgz.hr « www.pgz.hr - tel: 051 / 351612

Glavni urednik:

Iduci br H magazina "Zeleno i
Nela Marasovi¢

plavo” izlazi u listopadu 2026.
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Republika Hrvatska

Primorsko-goranska
Zupanija

Adamiceva 10,
51000 Rijeka,
T+38551351-612
info@pgz.hr
www.pgz.hr

Zupan

Ivica Lukanovi¢
Zamjenici Zupana
Toni Stimac
Robert Matic

Predsjednik
Zupanijske skupstine

Gradovi i opcine

Opéina
Viskovo
Vozisée 3,
51216 Viskovo
T +38551 503 770
F+38551257 521
pisarnica@opcina-viskovo.hr
www.opcina-viskovo.hr

Nacelnica: Sanja Udovié¢
Predsjednik Vijeca: Goran Petrc

Opéina
Matulji
Trg Marsala Tita 11,
51211 Matulji
T +38551274114
F +38551 401 469
opcina.matulji@ri.htnet.hr
www.matulji.hr

Nacelnica: Ingrid Debeuc
Predsjednica Vije¢a: Iva Letina

Grad
Marko Boras Mandic Opatija
Marsala Tita 3,
Opéi podaci 51410 Opatija
B T +385 51701 322
Ukupno stanovnistvo F+38551680 114
265419 gradonacelnik@opatija.hr
- . www.opatija.hr
Najvise stanovnika
. Gradonacelnik: Fernando Kirigin
Grad Rijeka « 107.964 Predsjednik Vijeca: Kristian Tonéi¢
Opcina Viskovo « 16.084
Najmanje stanovnika
Opcina Brod Moravice « 663 Opéina
Grad Cres « 2716 Lovran
Gradova Setaliste marsala Tita 41,
14 51415 Lovran
.. T +38551 291045
Opéina F +385 51 294 862
22 opcina@lovran.hr
. www.opcinalovran.hr
Naselja opamaion N
Nacelnik: Bojan Simonié¢
510 Predsjednik Vijeca: Branislav Petkovi¢
Povrsina kopna
3.588 km?

Duzina morske obale
1235 km

Najvecéi otoci

Cres i Krk « 40.578 ha
Najmaniji otok
Boljkovac (Rab) « 01 ha
Najvise naselje
Begovo Razdolje
-1060 m.nyv.

Najvisi planinski vrh
Kula - Bjelolasica

- 1534 m.n.v.
Infrastruktura
Ceste: 1569,79 km
Zeljeznice: 160 km
Luke: 102

Zracne luke: 4

T +38551209 333
F+38551209 334
ured-grada@rijeka.hr

Gradonacelnica: Iva Rinci¢
Predsjednik Vije¢a: Robert Kureli¢

Grad
Cres

Creskog statuta 15,
51557 Cres

T +38551661950
F+38551571331
grad@cres.hr
www.cres.hr

Gradonacelnik: Marin Gregorovi¢
Predsjednica Vije¢a: Marina Medari¢

Opéina
Klana
Klana 33,
51217 Klana
T +385 51 808 205
F +38551 808 708
procelnik@klana.hr
www.klana.hr

Nacelnica: Sanja Su$nik
Predsjednik Vijeca: Dusan Stemberger

Grad
Kastav

Zakona kastafskega 3,

51215 Kastav

T +38551 691452
F+38551691454
info@kastav.hr

www.kastav.hr

Gradonacelnik: Matej Mostarac
Predsjednik Vijeca: Stanko Vuceti¢

Op¢ina
Cavle
Cavja 31,
51219 Cavle
T +38551208 310
F+38551208311
opcina@cavle.hr
www.cavle.hr

Nacelnica: Ivana Cvitan Poli¢
Predsjednik Vije¢a: Norbert Mavrinac

Opéina
Moséenicka
Draga

Trg slobode 7,

51417 Moséenicka Draga
T+38551737 621
F+38551737210
info@moscenicka-draga.hr
www.moscenicka-draga.hr

Nacelnik: Rikardo Staraj
Predsjednica Vije¢a: Lorena Stroligo

Grad
Rijeka
Korzo 16,
51000 Rijeka

www.rijeka.hr

Grad

Mali Losinj
Riva losinjskih kapetana 7,
51550 Mali Losinj
T+38551231056
F+38551232307
gradonacelnica@mali-losinj.hr
www.mali-losinj.hr
Gradonacelnica: Ana Kuci¢
Predsjednik Vije¢a: Mario Okmazi¢

Opéina

Jelenje
Drazickih boraca 64,
51218 Jelenje
T +385 51208 080
F+385 51208 090
pisarnica@jelenje.hr
www.jelenje.hr

Nacelnik: Robert Marcelja
Predsjednica Vijeca: [zabela Nemaz

Grad
Cabar

Narodnog oslobodenja 2,
51306 Cabar

T +38551 829 490
F+38551821137
info@cabar.hr
www.cabar.hr

Gradonacelnik: Antonio Drazovi¢
Predsjednik Vijeca: Ivica Kriz

Op¢ina Malinska
- Dubasnica

Lina Bolmar¢icéa 22,
51511 Malinska

T +385 51 750 500
F+38551750510
info@malinska.hr
www.malinska.hr

Nacelnik: Robert Anton Kralji¢
Predsjednica Vijeca: Ivana Miskovi¢

Opéina

Omisalj
Prikeste 13,
51513 Omisalj
T +38551661970
F+38551661982
opcina@omisalj.hr
www.omisalj.hr
Nacelnica: Mirela Ahmetovi¢
Predsjednica Vijec¢a: Dunja Mihelec

Grad
Delnice

Trg 138. brigade HV 4,
51300 Delnice
T+38551812137
F+38551812037
gradonacelnica@delnice.hr
www.delnice.hr
Gradonacelnik: Igor Plese
Predsjednik Vijeca: Ivan Piskor

Grad
Kraljevica
Frankopanska 1A,
51262 Kraljevica
T +38551282 450
F+38551281419
gradska.uprava@kraljevica.hr
www.kraljevica.hr

Gradonacelnik: Dalibor Candrli¢
Predsjednik Vijeca: Bozidar Sotosek

Grad
Rab

Trg Municipium Arba 2, 51280 Rab
T +385 51777 480
F+38551724777
tajnica@grad-rab.com

www.rab.hr

Gradonacelnik: Nikola Grguri¢
Predsjednik Vijeca: Tomislav Matosi¢

Grad

Krk
Trg bana Josipa Jelacica 2,
51500 Krk
T +38551401 111
F+38551221126
grad-krk@ri.t-com.hr
www.grad-krk.hr

Gradonacelnik: Darijo Vasili¢
Predsjednica Vijeca: Iva Tabar



Zupanijski upravni odjeli:

Opéina

Brod Moravice
Stjepana Radica 1,
51312 Brod Moravice
T+38551817 180
F+38551817002
opcina@brodmoravice.hr
www.brodmoravice.hr

Nacéelnik: Mario Sutej
Predsjednik Vijec¢a: Davor Dela¢

Op¢ina
Ravna Gora

Ivana Gorana Kovaci¢a 177,
51314 Ravna Gora

T +38551 829 450

F+38551 829 460
opcina-ravna-gora@rit-comhr
www.ravnagora.hr

Nacelnik: Misel S¢uka
Predsjednik Vijeca: Ivica Janes§

——————

Opéina
Skrad
Josipa Blazevi¢a-Blaza 8,
51311 Skrad
T +38551810620
F+38551 810680
opcina.skrad@ri.t-com.hr
www.skrad.hr

Nacelnik: Damir Grguri¢
Predsjednik Vijeca: Zeljko Samarzija

Op¢ina

Lokve
Setaliste Golubinjak 6,
51316 Lokve
T +38551831255
F+38551508 077
opcina@lokve.hr
www.lokve.hr
Nacelnik: Nevio Mihel¢i¢
Predsjednica Vijeca:
Sanja Beljan Brki¢

Grad
Vrbovsko

Ulica hrvatskih branitelja 1,
51326 Vrbovsko

T +38551875 008
F++38551 875148
marina.tonkovic@vrbovsko.hr
www.vrbovsko.hr
Gradonacelnik: Drazen Mufié¢
Predsjednik Vijeca: Sasa Buri¢

Opéina
Mrkopalj
Stari kraj 3,
51315 Mrkopalj
T +38551833131
F+38551833101
opcina@mrkopalj.hr
www.mrkopalj.hr

Nacelnik: Josip Brozovi¢
Predsjednica Vijeca: Helena Crnkovi¢

Opéina
Kostrena
Sv. Lucija 38,
51221 Kostrena
T +385 51209 000
F+385 51289 400
kostrena@kostrena.hr
www.kostrena.hr
Nacelnik: Drazen Vranié¢
Predsjednica Vijeca:
Matea Bojani¢ Kozul

Grad

Bakar
Primorje 39,
51222 Bakar
T+38551455710
F+38551455741
gradonacelnik@bakar.hr
www.bakar.hr

Gradonacelnik: Tomislav Klari¢
Predsjednik Vije¢a: Milan Ronéevi¢

Opéina
Fuzine
Dr. Franje Rackog 19,
51322 Fuzine
T +385 51309 300
F+38551835768
opcina-fuzine@ri.t-com.hr
www.fuzine.hr
Nacelnica: Ana Merle

Predsjednik Vije¢a: Valentin Crljenko

Grad Novi
Vinodolski

Trg Vinodolskog zakona 1,
51250 Novi Vinodolski
T+38551554 360
F+38551554374
tomislav.cvitkovic@novi-
vinodolski.hr
www.novi-vinodolskihr

Gradonacelnik: Tomislav Cvitkovi¢
Predsjednik Vijeca: Neven Paveli¢

Opéina
Lopar

Lopar 289 A,

51281 Lopar

T +38551775593
F+38551775597
info@opcina.loparhr
www.opcina-lopar.hr

Nacelnik: Zdenko Jakuc
Predsjednik Vije¢a: Damir Papari¢

Grad
Crikvenica

Kralja Tomislava 85,
51260 Crikvenica

T +38551455 404
F+38551242009
info@crikvenica.hr
www.crikvenica.hr
Gradonacelnica:
Ivona Matosi¢ Gasparovi¢
Predsjednica Vijeca:
Ines Kassal Andrasevi¢

Opéina

Vrbnik
Trg Skujica 7,
51516 Vrbnik
T +38551 857099
F+38551857310
info@opcina-vrbnik.hr
www.opcina-vrbnik.hr
Nacelnik: Dragan Zahija
Predsjednik Vije¢a: Anton Brusi¢

Opéina
Dobrinj
Dobrinj 103,
51514 Dobrinj
T+38551 848 344
F+38551848 141
opcina-dobrinj@ri.t-com.hr
www.dobrinj.hr

Nacelnik: Neven Komadina
Predsjednik Vijeca: Ivan Samani¢

Opéina
Punat
Novi put 2,
51521 Punat
T +38551 854 140
F+38551 854 840
opcina@punat.hr
www.punat.hr

Nacelnik: Daniel Strci¢
Predsjednik Vijeca: Ivan Orli¢

Opéina
Vinodolska
Bribir 34,
51253 Bribir
T+38551 422540
F+38551248 007
pravna@vinodolhr
www.vinodoLhr

Nacelnik: Daniel Grbi¢
Predsjednik Vijeca: Bozidar Zub¢i¢

Opéina
Baska
Palada 88,
51523 Baska
T +38551 750550
F+38551750 560
opcina-baska@ri.t-com.hr
www.baska.hr

Nacelnik: Toni Jurani¢
Predsjednica Vije¢a: Tanja Grlj

Radi lakseg azuriranja molimo
prijaviti svaku promjenu
prikazanih podataka u
Opcinama i Gradovima

s podrucja PGZ na tel.
051/351-612

Upravni odjel za poslove Zupana

i Zupanijske skupstine

Adamiceva 10/V, Rijeka

T +385 51 351-612

zupanija@pgz hr, skupstina@pgz.hr
Procelnica: Ermina Duraj

Upravni odjel za proracun,
financije i nabavu

Slogin kula 2/1V, Rijeka

T +385 51 351-672
proracun@pgz.hr, financije@pgz.hr
Procelnik: Kresimir Parat

Upravni odjel za prostorno uredenje,
graditeljstvo i zastitu okolisa

Riva 10/1, Rijeka

T +385 51 351-202
graditeljstvo@pgz.hr

Procelnik: Sanjin Vrankovi¢

Upravni odjel za zdravstvo
Riva10/1Il, Rijeka

T +385 51 351-922
zdravstvo@pgzhr
Procelnica: Vesna Cavar

Upravni odjel za odgoj i obrazovanje
Slogin kula 2/1, Rijeka

T +385 51 351-882
obrazovanje@pgz.hr

Procelnica: Edita Stilin

Upravni odjel za opcu upravu i
pravne poslove

Slogin kula 2/V, Rijeka

T +385 51 351-822
ouipp@pgz.hr

Procelnica: Branka Mimica

Upravni odjel za upravljanje imovinom i
imovinsko-pravne poslove

Slogin kula 2/VI, Rijeka

T +38551351-832
imovina@pgz.hr

Procelnik: Dusko Milovanovic

Upravni odjel za pomorsko dobro,
promet i veze

Riva 10/1V, Rijeka

T +385 51 351-952
pomorstvo@pgz.hr

Procelnica: Izabela Linci¢ Muzi¢

Upravni odjel za turizam,
poduzetnistvo i ruralni razvoj
Slogin kula 2/11, Rijeka

T +385 51 351-260
gospodarstvo@pgz.hr
Procelnica: Alessandra Ban

Upravni odjel za regionalni razvoj,
infrastrukturu i upravljanje projektima
Adamiceva 10/11l, Rijeka

T +385 51 351-900

razvoj@pgz.hr

Procelnik: Ljudevit Krpan

Upravni odjel za socijalnu politiku i mlade
Slogin kula 2/1, Rijeka

T +385 51 351-920

socijalna.skrb@pgz.hr

Procelnica: Mirela Smojver

Upravni odjel za za kultury,
sport i tehnicku kulturu
Ciottina 17b/1, Rijeka

T +385 51 351-881
kultura@pgz.hr, sport@pgz.hr
Procelnica: Sonja Sisi¢

Ustanove u kulturi _
i javne ustanove PGZ

Pomorski i povijesni
muzej Hrvatskog primorja

Trg Riccarda Zanelle 1, 51000 Rijeka

T +385 51553 667, 553 666
pomorski-povijesni-muzej@rit-com.hr
www.ppmhp.hr

Ravnateljica: Tamara Mataija

Prirodoslovni muzej Rijeka
Lorenzov prolaz 1, 51000 Rijeka

T +385 51 553-669
info@prirodoslovni.com
www.prirodoslovni.com
Ravnateljica: Zeljka Modri¢ Surina

Ustanova lvan Mateti¢ Ronjgov
Ronjgi 1, 51516 Viskovo

T +385 51257-340
ustanova@ri.t-com.hr
www.ustanova-ronjgov.hr
Ravnatelj: Darko Cargonja

Javna ustanova Priroda
Grivica 4, 51000 Rijeka

T +385 51 352-400
info@ju-priroda.hr
www.ju-priroda.hr
Ravnatelj: Marko Modri¢

Zavod za prostorno uredenje
Primorsko-goranske zupanije
Splitska 2/11, Rijeka
T+38551351772
zavod@pgzhr
www.zavod.pgz.hr

Ravnatelj: Adam Butigan

S



..zelenoplava

Sareno bogatstvo leptira
na planini Obruc

Tekst: Suncica Striskovi¢, Javna ustanova ,Priroda”

Fotografije: lvana Rogi¢, Suncica Striskovi¢, arhiva Javne
ustanove ,Priroda”

Uzaledu Rijeke, iz Grobnickog polja,
izdize se niz planina koji popularno
nazivamo Grobnickim Alpama. Planinski
masiv Obruca, na sjeveru, stolje¢ima je bio
dio bogate tradicije lokalnog stanovnistva.
Tradicionalno napasanje stoke i kosnja
oblikovali su njegov izgled, stvarajudi i danas
prepoznatljive travnjacke povrsine. Upravo
takvi suhi submediteranski travnjaci smatraju
se jednim od zarista bioraznolikosti te su
stani$te brojnih biljnih i Zivotinjskih vrsta.
Travnjaci Obruca posebno su zanimljivi
ljeti. Dom su brojnim kukcima koje
zajednickim imenom nazivamo oprasiva¢ima.
Iako leptiri, sa svojim dugim, tankim nogama
i elegantnim tijelima, nisu tako uc¢inkoviti
u sakupljanju peluda kao pcele, izvrsni

Sahovnica (Melanargia galathea) relativno je spor
letac, no ptice koje se hrane kukcima svejedno
je izbjegavaju. Razlog je tomu Sto gusjenice
Sahovnice hranom u svoj organizam unose
odredene toksine, zbog kojih su u svim Zivotnim
stadijima nejestive predatorima.

su letaci pa ga mogu prenijeti na mnogo
vece udaljenosti. To je iznimno vazno za
odrzavanje genetske raznolikosti i protok
gena izmedu medusobno udaljenih populacija,
$to ih ¢ini jednom od najvaznijih skupina
oprasivaca. Kratka Setnja travnjacima Obruca
pruzit ¢e vam izvrsnu priliku da susretnete i
fotografirate barem dvadesetak vrsta dnevnih
i no¢nih leptira.

Nazalost, zbog napus$tanja kos$nje i
tradicionalnog stocarstva na Obrucu dio
prostranih travnatih padina, nastalih
stoljetnom ispaSom ovaca, polako zarasta
u drvenastu vegetaciju. Medutim, travnate
padine i grebeni izloZeni snaznoj buri obrasli
su posebnim endemskim zajednicama. Vjetar
i plitko tlo sprijecit ¢e da ti ,burni” travnjaci
zarastu u Sumu pa ¢e dio Obruca ipak zadrzati
svoj prepoznatljivi izgled. Hoce li to biti
dovoljno za o¢uvanje bogatstva leptira i
ostalih oprasivaca, pokazat ¢e vrijeme.

lako obi¢na golupka (Macroglossum stellatarum)
podsjeca na kolibrica, rijec je o vrsti nocnog
leptira. Njihova je slicnost posljedica konvergentne
evolucije - procesa u kojem nesrodne vrste
razvijaju slicne osobine zbog zivota u slicnim
okolinim uvjetima.

Zucak (Gonepteryx rhamni) od predatora se brani
mimikrijom - njegov se izgled stapa s okolisem.
| gusjenice i odrasle jedinke izrazito je tesko
uociti u njihovu prirodnom stanistu. U slucaju
da ga potencijalni predator uhvati, leptir postaj
krut i nepomican te skriva noge kako bi sto vise
nalikovao listu.

Sareno ruho kranjske ivanjske pticice (Zygaena
carniolica) upozorava predatore da nije ukusna
za jelo. Ova vrsta leptira u svojim tkivima nosi dva
odvojena spoja koja dolaze u kontakt prilikom

napada predatora. Tada se oslobadaju iz ostecenih
stanica, a njihovim mijesanjem nastaje otrovni
plin cijanid. lako doza cijanida koju jedan leptir
moze proizvesti nije smrtonosna za covjeka, ne

preporucujemo da ga uvrstite na svoj jelovnik.



