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I. PRAVNI OSNOV

Predloženi zaključak donosi Župan Primorsko-goranske županije temeljem odredbe članka 21. Poslovnika o načinu rada Župana Primorsko-goranske županije (“Službene novine“ broj 41/09). 

Izvješće obuhvaća aktivnosti provedene na području suzbijanja zlouporabe opojnih droga, od prevencije ovisnosti, suzbijanja zlouporabe opojnih droga, do liječenja i skrbi o ovisnicima i povremenim uzimateljima opojnih droga u 2009. i 2010. godini. Aktivnosti obuhvaćene izvješćem proizlaze iz odredbe članka 34. stavka 2. Zakona o suzbijanju zlouporabe opojnih droga („Narodne novine“ broj 107/01, 87/02, 163/03 i  141/04), a sukladne su Nacionalnoj strategiji suzbijanja zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj za 2006. - 2012. godinu („Narodne novine“ broj 147/05). 
II. OBRAZLOŽENJE

Provedba nacionalne politike suzbijanja zlouporabe opojnih droga zahtijeva uravnotežen, multidisciplinarni i integrirani pristup. Takav pristup zahtijeva koordinaciju svih tijela uključenih u borbu protiv ovisnosti, kao i svih razina državne vlasti, s osobitim naglaskom na ulozi lokalne uprave i samouprave u provedbi i implementaciji aktivnosti suzbijanja zlouporabe opojnih droga. Koordinatori u provedbi politike suzbijanja zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj su Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga, koji je osnovan 21. veljače 2002. godine, te Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vlade Republike Hrvatske. Ključna uloga u koordinaciji, nadzoru i praćenju učinkovitosti provedbe Nacionalne strategije je u djelokrugu Ureda za suzbijanje zlouporabe opojnih droga, s obvezom da u suradnji s ostalim tijelima državne uprave zaduženim za provedbu provodi redovitu evaluaciju kvalitete i učinkovitosti programa. 
Temeljem Nacionalne strategije preventivne aktivnosti na lokalnoj razini usklađuju županijska povjerenstva za suzbijanje zlouporabe opojnih droga, a njihov rad na nacionalnoj razini usklađuje Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga. Akcijskim planom preciznije su definirani pojedini ciljevi, načini njihovog ostvarivanja, rokovi izvršenja i procjena potrebnih financijskih sredstava za određeno proračunsko razdoblje. Godišnje provedbene programe mjera i aktivnosti iz Akcijskog plana donosi Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vlade Republike Hrvatske, dok njihovo provođenje, putem suradnje i koordinacije s tijelima državne uprave, jedinicama lokalne područne (regionalne) samouprave i nevladinim organizacijama, prati Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vlade Republike Hrvatske. 

Temeljem Nacionalne strategije i Akcijskog plana ključne funkcije županijskih povjerenstva su: 
1. Koordinacija rada svih relevantnih institucija koje djeluju u području  suzbijanja zlouporabe opojnih droga na razini jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave

2. Planiranje i raščlamba svih aktivnosti u području prevencije i suzbijanja zlouporabe opojnih droga i drugih sredstava ovisnosti na razini jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave

3. Evaluacija postojećih programa, mjera i aktivnosti u području prevencije i suzbijanja zlouporabe opojnih droga na razini jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave

4. Donošenje Akcijskog plana  suzbijanja zlouporabe opojnih droga za 2006.-2009. godinu na razini županija

5. Donošenje godišnjih provedbenih programa na temelju Akcijskog plana na razini županija. 

6. Izrada i dostavljanje Uredu za suzbijanje zlouporabe opojnih droga godišnjih izvješća o provedbi mjera i aktivnosti iz Akcijskog plana na razini županija

U Primorsko-goranskoj županiji Povjerenstvo za prevenciju suzbijanje ovisnosti broji 19 članova, predstavnika suradnih ustanova i organizacija angažiranih na ovoj problematici (od MUP-a, državnog odvjetništva, sveučilišta, zdravstvenog i obrazovnog sustava, predstavnika državne uprave i članova poglavarstva do raznovrsnih ustanova, organizacija i nevladinih udruga) i redovito se sastaje od veljače 2006. godine. 

Statistički pokazatelji MUPa- za razdoblje unazad pet godina pokazuju pad kaznenih djela „Zlouporaba opojnih droga“ iz čl. 173. Kaznenog zakona od 2005. godine do 2009. Godine te u zadnjoj godini  blagi porast. Uzrok tom smanjenju je zahvaćanje kriminalističkim istraživanjem i procesuiranje organiziranih kriminalnih grupacija koje su u tom razdoblju djelovale na području PU PG.  Kao rezultat toga, droga u PGŽ jedna je od najskupljih u RH, te ne postoji tzv. „javna scena“, trajanje kupovine droge traje duže nego na ostalim područjima RH, te „dileri“ i uslijed unosne „zarade“ izbjegavaju područje PGŽ.  

Državno odvjetništvo bilježi pad broja odraslih osoba ali i porast maloljetnika i mlađih punoljetnika. Nepovoljan trend u maloljetnika možemo promatrati u svjetlu medijski eksponiranih najava o dekriminalizaciji tzv. lakih droga što mlade uglavnom percipira kao dopušteni i ne štetni način zabave. Ta činjenica ometa i izvršenje posebnih obveza iz čl.9 st.1 i 2 t.9 Zakona o sudovima za mladež jer mladež percipira da će se mjere „morati obustaviti kada zakon dopusti konzumiranje marihuane.“

Prekršajni sudovi, uglavnom bilježe pad broja zaprimljenih prijava vezanih za zloupotrebu droga izuzev sudova kojima je u nadležnosti  procesuiranje  stranih državljana, uglavnom mlađe životne dobi zatečenih s manjom količinom lakih droga, uglavnom „marihuana“ i „hašiš“ na graničnim prijelazima pri ulasku u RH, uglavnom u vrijem turističke sezone. 

U Centru za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti u NZJZPGŽ, posljednjih godina prisutan je trend povećanja ukupnog broja liječenih ovisnika uz istovremeno smanjivanje broja novoprijavljenih ovisnika, što govori o boljem (dužem) zadržavanju ovisnika u sustavu (u liječenju). Istovjetan trend prisutan je i na razini RH gdje se već treću godinu zaredom smanjuje broj novo-prijavljenih ovisnika na liječenje. U 2009. godini broj liječenih ovisnika u Centru za ovisnosti je u bio u porastu. Ukupno je liječen 651 ovisnik od čega se njih 94 javilo prvi put na liječenje. U 2010 na liječenje se javilo 646 ovisnika, od čega 78 novih. Obavljeno je 5548 pregleda što je za svakog ovisnika u prosjeku 9 pregleda. 

Prema evidenciji Centra za ovisnosti, svega dvoje pacijenta umrlo je u 2009. te isto toliko u 2010. godini. 

Kroz nekoliko zadnjih godina PB RAB se profilirao u jednu od vodećih ustanova za liječenje ovisnika. U specijalističkoj ambulanti u 2009 godini obrađeno je 189 slučajeva a u 2010 godini 229 slučaja, čime je PB Rab druga ustanova u RH po broju liječenih ovisnika. 

U KBC Rijeka ističu kako je unazad dvije godine zaustavljen porast broja ovisnika od psiho-aktivnim drogama ali je prisutan porast broja ovisnika o alkoholu. Notira se porast mlađih dobnih skupina među liječenima od alkohola te porast liječenih poli-toksikomana.

Udruga za zaštitu obitelji-Rijeka (U.Z.O.R.) posljednjih dvije godine bilježi veliki porast broja korisnika. Tako je tijekom 2009. godine u program rada bilo uključeno ukupno 103 korisnika, a tijekom 2010. godine u program je bilo uključeno ukupno 199 korisnika. 

Tijekom 2009. godine sredstvima Grada Rijeke, Odjela gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb su/financiralo se 20 projekata/programa koji se odnose na prevenciju ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja.  

Nastavni zavod za javno zdravstvo, kroz službu za mentalno zdravlje i prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti u 2009. i 2010. bilježi porast broja posjeta Savjetovalištu za mlade. Tijekom 2010 u tretmanu je bilo 220 djece i 119 roditelja. 

Povećan je obuhvat djece prevencijskim programima. U Program Trening životnih vještina uključeno je 50  škola, 7009 učenika 3. 4. 6. i 7. razreda. 

Slijedom izmjena Zakona o zdravstvenoj zaštiti, NZJZPGŽ je organizirao djelatnost promicanja i zaštite mentalnog zdravlja. U rujnu 2010 je krenuo sveobuhvatan program „Screeninga“ za mentalno zdravlje učenika 7 razreda grada. Screeningom je obuhvaćeno 1900 djece od čega je njih 300 pozvano na dodatni razgovor u Savjetovalište za mlade. 

Zaključeno možemo istaknuti kako se broj kaznenih djela i prijava pravosudnom sustavu smanjuje proteklih godina, dok se istovremeno povećava obuhvat ovisnika u sustavu liječenja. Zamjetan je veliki pomak ka sustavu rane detekcije i rane intervencije kroz savjetovališta udruge UZOR i NZJZ koji bilježe veliki porast broja maloljetnika i mlađih punoljetnika u savjetodavnom radu što ukazuje na rastuće probleme u toj populaciji ali i na dobru detekciju. Programi primarne prevencije potrebo je i dalje razvijati sustavno s boljim obuhvatom kroz dob i populaciju. Potrebo je nastaviti s ulaganjima u sustav prevencije, rane detekcije i intervencije na području čitave PGŽ. 
       IZVJEŠĆE O PROVEDENIM POSTUPCIMA 

     PREVENCIJE I SUZBIJANJA ZLOUPORABE DROGA 

     NA PODRUČJU PGŽ U 2009. i 2010. GODINI

1. KRETANJE ZLOUPORABE OPOJNIH SREDSTAVA I OVISNOSTI PREMA  

 
 PODACIMA NZJZPGŽ, MUP-a, DO i CZSS-a

1.1. Centar za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnika  

Podaci Centra za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti za  2005., 2006., 2007.  2009. i 2010  godinu prikazani su u Tablici 1. 

Tablica 1: Broj osoba liječenih zbog zlouporabe droga u Centru za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti Rijeka u 2006.,2007.,2008.,2009.,2010. godine

	Godina
	Ukupno liječeni
	Novo pridošli ukupno
	Novo pridošli heroinski
	Umrli

	2006.
	510
	142 (28 %)
	97 (68 %)
	19

	2007.
	596
	158 (26,5%)
	104 (65,8%)
	9

	2008.
	607
	115 (26,0%)
	90 (78,3%)
	14

	2009.
	651
	94  (14,5%)
	78 (82,9%)
	2

	2010.
	646
	78 (12,07%)
	52 (66,6%)
	6


Centar za ovisnosti

U 2009. godini broj liječenih ovisnika u Centru za ovisnosti je u blagom porastu. Ukupno je liječen 651 ovisnik od čega se njih 94 javilo prvi put na lječnje. Posljednjih godina prisutan je trend povećanja ukupnog broja liječenih ovisnika uz istovremeno smanjivanje broja novoprojavljenih ovisnika, što govori o boljem (dužem) zadržavanju ovisnika u sustavu (u liječenju). Istovjetan trend prisutan je i na razini RH gdje se već treću godinu zaredom smanjuje broj novoprojavljenih ovisnika na liječenje. 

Sa stopom od 300,8 liječenih ovisnika na 100 00 radno aktivnih stanovnika Primorsko-goranska županija je na 7. mjestu RH iza Istarske (572,8), Zadarske (517,2), Grada Zagreba (420,9), Dubrovačke (381,2), Šibensko-kninske (347,0) i Splitsko-dalmatinske županije (330,7). Prosjek RH iznosi 258,9.

Tijekom 2009. kalendarske godine u Centru za ovisnosti obavljeno je 5968 ponovnih pregleda (što za svakog pacijenta u prosjeku iznosi 9 dolazaka). Prosjek Republike Hrvatske za 2009. godinu je 12 dolazaka. U 2010 obavljeno je 5548 pregeda što je za svakog ovisnika u prosjeku 9 pregleda. 

Prema evidenciji Centra za ovisnosti, svega dvoje pacijenta umrlo je u 2009. te isto toliko u 2010. godini. 

1.2. MUP-a Rijeka  

            Tijekom 2009.g. zabilježeno je 809 (854) KD-a što predstavlja pad za 45 KD-a  ili 5,3 % u odnosu na 2008. godinu. U strukturi ukupnog kriminaliteta, KD-a zlouporabe droga sudjeluju sa 15,9 % (15,4 %). Prijavljeno je 638 (689) počinitelja od kojih su 153 (152) stranci, 272 (288) osobe su s prebivalištem izvan Županije, a 40 (51) osoba je maloljetno. Rasvijetljena su sva KD-a.  
             Tijekom 2010.g. zabilježeno je 944 (810) KD-a što predstavlja porast za 134 KD-a  ili  16,5 % u odnosu na 2009. godinu. U strukturi ukupnog kriminaliteta, KD-a zlouporabe droga sudjeluju sa 19,1 % (15,9 %). Prijavljeno je 752 (638) počinitelja od kojih su 254 (153) stranci, 384 (272) osobe su s prebivalištem izvan Županije, a 51 (40) osoba je maloljetna.Rasvijetljena su sva KD-a.  
Tablica 2. Struktura kaznenih djela u 2009. i 2010. godini 

	POLICISKA
POSTAJA
	Prijavljena kaznena djela
	stavak 1.

posjedovanje
	stavak 2.

prodaja
	stavak 3.
	 
	 
	 

	
	Broj djela
	 + - %
	
	
	
	
	 
	stavak 6.

	
	2009.
	2010.
	
	
	
	
	stavak 4.
	stavak 5.
	

	I. PP RIJEKA
	149
	137
	-8,1
	80
	46
	2
	2
	7
	-

	II. PP RIJEKA
	151
	131
	-13,2
	85
	30
	-
	-
	16
	-

	III. PP RIJEKA
	153
	120
	-21,6
	82
	15
	-
	1
	16
	6

	PP MALILOŠINJ
	18
	41
	127,8
	28
	7
	-
	1
	4
	1

	PP CRIKVENICA
	52
	71
	36,5
	38
	7
	-
	-
	16
	10

	PP ČABAR
	1
	2
	100,0
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	PP DELNICE
	6
	27
	350,0
	22
	2
	-
	-
	3
	-

	PP KRK
	44
	46
	4,5
	28
	14
	-
	-
	4
	-

	PP OPATIJA
	195
	325
	66,7
	260
	35
	-
	4
	22
	4

	PP RAB
	24
	32
	33,3
	18
	8
	-
	-
	6
	-

	PP VRBOVSKO
	17
	12
	-29,4
	9
	2
	-
	-
	-
	1

	UKUPNO 

PU PG
	810
	944
	+16,5
	652
	166
	2
	8
	94
	22



                U 2009. godini, temeljem potvrde o privremenom oduzimanju predmeta od 583 (615) osobe oduzeto je: 91,68 g i 2,95 ml heroina, 236,10 kom i 30,00 ml heptanona, 4.714,86 g  i 115 biljaka marihuane, 590,52 g hašiša, 103 kom bromazepama, 611,49 g amfetamina, 57 kom apaurina, 136,50 kom helexa, 98 kom normabela, 22 kom praxiten, 69,75 kom subutexa, 40 kom xanaxa, 36 kom diazepama, 295,54 g kokainske soli, 2 kom besedina, 143 kom ecstasya, 101 kom lexaurina, 28 kom sanvala, 5,5 kom lekotama, 14 kom leponexa, 19 kom lexilliuma, 16 kom frisiuma, 109 kom lorazepama, 2 kom valiuma, 31 kom dormicuma, 29 kom mirzatena, 5 kom oksazepama, 18 kom phenobarbitona i 2.100,65 kom+g ostalih droga (pribor za konzumaciju i dr. predmeti sa tragovima).  

               U 2010. godine temeljem potvrde o privremenom oduzimanju predmeta od 667 (583) osoba oduzeto je: 744,49 g heroina, 233 tag heptanona, 293,21 g kokaina, 48.012,27 g marihuane, 85 stabljika marihuane, 589,59 g hašiša, 40 sjemenki marihuane, 3,5 doza LSD, 176,12 g amfetamina, 376 kom XTC, 1010,5 tab s liste opojnih droga.

               Tijekom 2009.g. preminule su 2 (3) osobe, a 34 (40) ih se predoziralo, dok su Istražnom sucu Županijskog suda u Rijeci sprovedene 23 (29) osobe.
Tijekom 2010.g. preminule su 3 (2) osobe, a 16 (34) ih se predoziralo, dok su Istražnom sucu Županijskog suda u Rijeci sprovedene  23 (23) osobe.
Razriješenost kaznenih djela iz domene zlouporabe opojnih droga
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Tijekom 2005. godine razriješeno je 1339 kaznenih djela,

Tijekom 2006. godine razriješeno je 1147 kaznenih djela, 

Tijekom 2007. godine razriješeno je 1007 kaznenih djela, 

Tijekom 2008. godine razriješeno je  854 kaznenih djela,

Tijekom 2009. godine razriješeno je 809 kaznenih djela.

 Statistički pokazatelji za promatrano razdoblje pokazuju pad kaznenih djela „Zlouporaba opojnih droga“ iz čl. 173. Kaznenog zakona od 2005. godine do 2009. godine. Uzrok toj pojavi, a kroz rezimiranje rezultata provedenih kriminalističkih istraživanja, je zadiranje u tamnu brojku, odnosno zahvaćanje kriminalističkim istraživanjem i procesuiranje organiziranih kriminalnih grupacija koje su u tom razdoblju djelovale na području PU PG. 

Neki od trendova zlouporabe droga na području PU PG:

- ciljano djelovanje službenika policije na smanjenju potražnje droga a poglavito na smanjenju ponude droga na području PGŽ, imalo je za rezultat da je proaktivnim djelovanjem policije izvan područja PGŽ kod određenih osoba pronađena droga a koja je bila namijenjena za daljnju prodaju na području PGŽ, čime je spriječena daljnja distribucija droge krajnjim konzumentima sa području PGŽ. Takvim represivnim mjerama postiglo se da je droga u PGŽ jedna od najskupljih u RH, da ne postoji tzv. „javna scena“, da trajanje kupovine droge traje duže nego na ostalim područjima RH, kao i to da „dileri“ i uslijed unosne „zarade“ izbjegavaju područje PGŽ.  

1.3. Carinarnica Rijeka

Carinarnica Rijeka u 2009. godini imala 6 slučajeva zapljene opojnih droga na graničnim prijelazima.  

Najveći broj slučajeva (4) u odnosu na cijelu godinu otkriven je tijekom mjeseca svibnja i lipnja, i to kod hrvatskih državljana koji su zatečeni u dubinskim kontrolama na Naplatnoj postaji Grobnik AC A6 Rijeka-Zagreb.

Najveća pojedinačna količina otkrivene droge (1.039,000 grama marihuane) pronađena je u osobnom automobilu kod hrvatskog državljana koji je putovao na relaciji Zagreb-Pula.  Ukupno je zaplijenjeno 1.078,300 grama droge, od toga 1.074,500 grama marihuane i 3,800 grama hašiša.  
Izvješće o zapljenama za Carinarnicu Rijeka za 2010. g.

Djelatnici Carinarnice Rijeka su u redovnim kontrolama na graničnim prijelazima i u dubinskim kontrolama na cesti otkrili 24 pokušaja krijumčarenja droga ukupno 17 kg i 231,16 grama različitih droga.

U 10 slučajeva radi se o zapljenama u poštanskim pošiljkama na CI Pošta Rijeka.

Najveća pojedinačna zapljena otkrivena je na graničnom prijelazu Pasjak 16 kg i 890,60 gr marihuane.Drogu je prevozio albanski državljanin iz Albanije u smjeru Italije.

1.4. Državno odvjetništvo

Državno odvjetništvo je tijekom 2009. godine zaprimilo kaznene prijave po osnovi članka 173. za  ukupno 284 osobe, od čega:

193 odraslih osoba ( iznad 21 godine)

71 mlađa punoljetna osoba (od 18 do 21 godine)

20 maloljetnika (od 14 do 18 godina)

U svim kategorijama prijavljenih, zabilježen je  pad u odnosu na prethodnu godinu. 
Tijekom 2010. godine zaprimljene su kaznene prijave po osnovi članka 173. za  ukupno 268 osobe, od čega:

160 odraslih osoba ( iznad 21 godine)

78 mlađa punoljetna osoba (od 18 do 21 godine)

30 maloljetnika (od 14 do 18 godina)

Zabilježen je  pad broja odraslih osoba te porast maloljetnika i mlađih punoljetnika u odnosu na prethodnu godinu. 
Nepovoljan trend u maloljetnika možemo promatrati u svjetlu medijski eksponiranih najava o dekriminalizaciji tzv. lakih droga što mlade uglavnom percipira kao dopušteni i ne štetni način zabave. Ta činjenica ometa i izvršenje posbenih obveza iz čl.9 st.1 i 2 t.9 Zakona o sudovima za maldež jer mladež percepira da će se mjere „morati obustaviti kada zakon dopusti konzumiranje marihuane.“
1.5. Centar za socijalnu skrb  

Centar za socijalnu skrb svakodnevno obavlja poslove vezane za prevenciju i suzbijanje zloupotrebe sredstva ovisnosti.

Odjel općeg socijalnog rada 

Odjel je tijekom 2009. godine rješenjem Centra 28 osoba smjestio u komune. Također je za potrebe suda ili zatvora izrađeno je 162 izvješća i socijalnih anamneza, a sa određenim brojem ovisnika se radilo savjetodavno.
Odjel za zaštitu i tretman djece i mladeži s poremećajima u ponašanju 

U 2009. godini u tretmanu je bilo ukupno 582 djece, maloljetnika, i mlađih punoljetnika, od čega njih 53 zbog zloupotrebe droga.  
Odjel za zaštitu odraslih, djece i mladeži s tjelesnim i duševnim oštećenjima evidentirao je tijekom 2009. godine 22 osobe kod kojih je nesposobnost za rad uzrokovana prekomjernim konzumiranjem alkohola i zloporabom opojnih droga. 

Odjel za zaštitu djece, braka i obitelji izvršio je 17 izvida u obitelj, petero djece ovisnika povjereno je na odgoj i čuvanje rodbini ili drugom roditelju koji nije ovisnik i odredio je mjeru nadzora nad izvršavanjem roditeljske skrbi u 3 slučaja. 

Odjel za poslove skrbništva lišio je 10 osoba poslovne sposobnosti i stavio pod skrbništvo vezano uz konzumaciju opojnih sredstava.  

Odjel je tijekom 2010. godine rješenjem Centra 22 osoba smjestio u komune. Također je za potrebe suda ili zatvora izrađeno je 159 izvješća i socijalnih anamneza, a sa 132  ovisnika se radilo savjetodavno.

Odjel za zaštitu i tretman djece i mladeži s poremećajima u ponašanju 

U 2009. godini u tretmanu je bilo ukupno 877 djece, maloljetnika, i mlađih punoljetnika, od čega njih 3 zbog zloupotrebe droga.  

Odjel za zaštitu djece, braka i obitelji izvršio je nadzor nad izvršenjem roditeljske skrbi nad 226 obitelji. Od tog broja za 8 obitelji Nadzor je izrečen upravo zbog povisnsoti roditelja. U 7 osoba oduzeto je skrbništvo vezano uz konzumaciju opojnih sredstava.  

Resocijalizacija se provodila sa 4 korisnika.
1.6. KBC Rijeka 

1.6.1. Intervencije u Akutnoj Psihijatrijskoj Ambulanti

Akutna psihijatrijska ambulanta u Klinici za psihijatriju u Rijeci otvorena je 24 sata i služi za pregled hitnih slučajeva kako ovisnika o psihoaktivnim drogama, alkoholičara te drugih psihijatrijskih bolesnika.

U 2009. godini u Akutnoj ambulanti pregledano je ukupno 747 osoba sa dijagnozom mentalnog poremećaja i poremećaja ponašanja uzrokovanog uporabom alkohola. Od ukupnog broja, hospitalno je liječeno 236 osoba. 

Tijekom 2009. godine u Akutnoj psihijatrijskoj ambulanti pregledano je ukupno                             325 ovisnika o drogama, od čega 217 ovisnika o opijatima, 6 ovisnika o kanabinoidima, 75 ovisnika s dijagnozom politoksikomanija, 32 ovisnika o anksioliticima, 2 ovisnika o kokainu,  te 3 o psihostimulunsima.

Bolnički je u Klinici za psihijatriju u 2009. godini liječen ukupno 41 ovisnik o psiho aktivnim drogama, od toga broja na Akutnom odjelu liječeno je 19 ovisnika. 

U 2010 godini u Akutnoj ambulanti pregledano je ukupno 753 osoba sa dijagnozom mentalnog poremećaja i poremećaja ponašanja uzrokovanog uporabom alkohola. Od ukupnog broja, hospitalno je liječeno 284 osoba. Najveći broj pregledanih i hospitaliziranih pacijenata je vezano uz akutno opita stanja i višegodišnje alkoholne ovisnosti. 

Tijekom 2010. godine u Akutnoj psihijatrijskoj ambulanti pregledano je ukupno                             261 ovisnika o drogama, od čega 198 ovisnika o opijatima, 1 ovisnik o kanabinoidima, 53 ovisnika s dijagnozom politoksikomanija, 15 ovisnika o anksioliticima te 2 ovisnika o kokainu

Bolnički je u Klinici za psihijatriju u 2009. godini liječen ukupno 53 ovisnika o psiho aktivnim drogama.

1.6.2. Jedinica za detoksikaciju

Sredinom lipnja 2005 godine počela je sa radom Jedinica za detoksikaciju.  U novoj organizacijskoj shemi Klinike, Jedinica za detoksikaciju postala je dio Odsjeka za liječenje bolesti ovisnosti, pri Odjelu Socijalne psihijatrije. Na Odsjeku se provodi zajedničko liječenje alkoholizma i ovisnosti o drugim supstancama.

Tako je na odsjeku za ovisnosti u 2009. godini liječeno 22 ovisnika o opijatima. Kod bolesnika je proveden i kompletni detoksikacijski proces te motivacija radi održavanja apstinencije. Po završetku liječenja bolesnici su uglavnom proslijeđeni na daljnje liječenje u komune ili terapijske zajednice (oko trećina njih), dok su ostali nastavili liječenje u ambulantnim programima.

Istovremeno na odsjeku je liječeno i 136 ovisnika o alkoholu.

Na Odsjeku za liječenje bolesti ovisnosti, pri Odjelu Socijalne psihijatrije u 2010. godini liječeno 133 ovisnika o alkoholu. Dodatno je u okviru Dnevne bolnice koja djeluje od listopada 2010 u više terapijskih programa liječeno 68 ovisnika o alkoholu i psihoaktvnim drogama i njihovim obiteljima. 

1.6.3. Polikliničko konzilijarna služba

U sklopu djelatnosti Klinike za psihijatriju provodi se kontinuirano ambulantno-poliklinički te konzilijarno-savjetodavni rad koji uključuje redovite i povremene kontrolne preglede, savjetovanja, individualnu i grupnu psihoterapiju ovisnika.

S obzirom da se ne radi o posebno statistički praćenoj kategoriji ambulantno liječenih bolesnika ne raspolažemo sa točnim podacima o broju ambulantno tretiranih ovisnika i ostvarenih medicinskih usluga, ali procjenjujemo da se kroz ovu djelatnost godišnje realizira više od 1000 različitih psihijatrijskih usluga u našoj klinici koje uključuju dijagnostičke i tretmanske postupke prema ovisnicima o alkoholu, droga, a kockanju i klađenju, PC igricama i sl. 
Ukupno gledajući zaustavljen je porast broja ovisnika od psihoaktivnim drogama ali je prisutan porast broja ovisnika o alkoholu. Notira se porast mlađih dobnih skupina među liječenima od alkohola te porast liječenih politoksikomana.
1.7.   Psihijatrijske bolnice 

1.7.1. Psihijatrijska bolnica Rab

U Psihijatrijskoj bolnici Rab u 2009. godini na stacionarnom liječenju se nalazilo 130 ovisnika. Povrh toga, poliklinički je liječeno 24 pacijenata, vezano za bolesti ovisnosti.

U 2010. godini na Odjelu za ovisnosti liječeno je 134 osobe s primarnom dijagnozom ovisnosti te još 28 osoba sa primarnom dijagnozom PTSP i pratećom dijagnozom ovisnosti. 

U specijalističkoj ambulanti u 2009 godini obrađeno je 189 slučajeva a u 2010 godini 229 slučaja. 

PB RAB je druga ustanova u RH po broju liječenih ovisnika. 

1.7.2. Psihijatrijska bolnica Lopača

Tijekom 2009. god. u Psihijatrijskoj bolnici Lopača liječeno je 4 bolesnika  s dualnim dijagnozama: poremećaj ponašanja i osjećaja, poremećaj osobnosti i konzumiranje psihoaktivnih tvari. Liječeni su psihofarmacima uz individualnu i grupnu psihoterapiju te radno-okupacionu terapiju. Hospitalizacije su trajale od 1,5 do 5 mjeseci.

Tijekom 2010. godine na hospitalnom liječenju PB Lopača imala je dva pacijenta.

1.8.   Općinski sud u Rijeci

Tijekom 2009 . godine kod Općinskog suda u Rijeci zaprimljeno je ukupno 103 predmeta zbog učinka kaznenog djela zlouporabe opojnih droga (čl.173).

Od toga 68 predmeta se odnosi na punoljetne osobe, 25 predmeta na mlađe punoljetnike i 10 predmeta u odnosu na maloljetnike.

Riješena su 72 predmeta u odnosu na punoljetne osobe, 26 predmeta u odnosu na mlađeg punoljetnika i 2 predmeta u odnosu na maloljetnike.

Tijekom 2010 . godine kod Općinskog suda u Rijeci zaprimljeno je ukupno 82 predmeta zbog učinka kaznenog djela zlouporabe opojnih droga (čl.173). Od toga 9 predmeta se odnosi na maloljetnike.

Riješeno je 40 predmeta od toga 3 predmeta u odnosu na maloljetnike.

1.9. Prekršajni sud

1.9.1. Prekršajni sud u Rijeci

Kroz 2009. godinu, na Prekršajnom sudu u Rijeci zaprimljena su 242 predmeta, od kojih se 229 odnosilo na muškarce, 17 na žene, 2 na mlađe maloljetnike, te 15 na starije maloljetnike. Broj riješenih predmeta u 2009. je 216, a broj osuđujućih presuda 169 (158 muškaraca, 12 žena, 10 maloljetnika). 

Izrečene su 32 mjere obveznog liječenja od ovisnosti, te 14 odgojnih mjera. 

Kroz 2010. godinu, na Prekršajnom sudu u Rijeci zaprimljena su 67 predmeta, od kojih se 1 odnosi na mlađe maloljetnike, te 11 na starije maloljetnike. Broj riješenih predmeta u 2009. je 153, a broj osuđujućih presuda 121. 

Izrečene su 148 mjere obveznog liječenja od ovisnosti. 

1.9.2. Prekršajni sud u Rabu

Pred Prekršajnim sudom u Rabu u 2009. godini podnesen je 21 optužni prijedlog zbog posjedovanja droge. 

Pred Prekršajnim sudom u Rabu u 2010. godini podneseno je 12 optužnih prijedlog zbog posjedovanja droge.  Ukupno je riješeno i izrečeno 8  novčanih kazni i 2 sudska ukora uz zaštitne mjere oduzimanja i uništavanja narkotika.

1.9.3. Prekršajni sud u Delnicama

Tijekom 2009. Godine podnijeto je 5 optužnih prijedloga radi prekršaja iz čl. 54. St. 3. Zakona o suzbijanju zlouporabe opojnih droga, i to protiv 2 državljana Republike Slovenije i 3 državljana Republike Hrvatske od kojih je samo jedan sa područja nadležnosti ovog Suda. Istima su izrečene primjerene novčane kazne. 

Tijekom 2010. godine zaprimljeno je 20 predmeta temeljem Zakona o suzbijanju zlouporabe opojnih droga, i to protiv 13 državljana Republike Hrvatske i 7 stranaca. Riješeno je 18 predmeta u kojima su izrečen novčane kazne uz obvezno oduzimanje predmeta, odnosno droge. 
1.9.4. Prekršajni sud u Opatiji

U 2009. godini je Prekršajnom sudu u Opatiji protiv 151 osobe podnesen optužni prijedlog zbog prekršaja iz čl. 54. st. 3. Zakona o suzbijanju zlouporabe opojnih droga. Za napomenuti je da se najvećim dijelom radilo o stranim državljanima – njih 129, mlađe životne dobi te se radilo o manjoj količini lakih droga, uglavnom „marihuana“ i „hašiš“. Ti strani državljani su sa drogom zatečeni na graničnim prijelazima pri ulasku u RH protiv kojih je odmah podnesen optužni prijedlog te je isti dan i okončan prekršajni postupak. 
Protiv 22 hrvatska državljana je podnesen optužni prijedlog za isti prekršaj od čega su 4 riješena.
U 2010 godini je Prekršajnom sudu u Opatiji protiv 228 osobe podnesen optužni prijedlog zbog prekršaja iz čl. 54. st. 3. Zakona o suzbijanju zlouporabe opojnih droga. Za napomenuti je da se najvećim dijelom radilo o stranim državljanima – njih 216, mlađe životne dobi te se radilo o manjoj količini lakih droga, uglavnom „marihuana“ i „hašiš“. Ti strani državljani su sa drogom zatečeni na graničnim prijelazima pri ulasku u RH protiv kojih je odmah podnesen optužni prijedlog te je isti dan i okončan prekršajni postupak. 
Protiv 12 hrvatska državljana je podnesen optužni prijedlog za isti prekršaj od čega je 12 riješen.

1.9.5. Prekršajni sud u Crikvenci
Tijekom 2010. godine sud je zaprimio 26 predmeta radi prekršaja iz čl. 54. St. 3. Zakona o suzbijanju zlouporabe opojnih droga. Od toga je riješeno 7 predmeta. 

S obzirom na 2009 godinu broj predmete je podjednak.

1.10. Dom zdravlja PGŽ

Dom zdravlja PGŽ u svome djelokrugu rada susreće se sa s problemom droga na primarnoj razini u ordinacijama opće/obiteljske medicine i u patronažnoj službi. Liječnici opće obiteljske medicine u prosjeku imaju 10-15 ovisnika u svojoj skrbi.

Psihijatrijska ambulanta Doma zdravlja PGŽ, ispostava Rijeka, tijekom 2009. godine pružala je psihijatrijsku pomoć novim 17 korisnika psihoaktivnih sredstava ( zlouporaba ili ovisnost). Od toga su bile 6 ženskih osoba i 11 muških. Starosna dob od 18-31. godine. 

Terapija koja se provodila sa njima je bila suportivna psihoterapija i obiteljska terapija, uz redovitost uzimanja lijekova.

Tijekom 2010. godine u navedenu ambulantu prijavilo se  novih 24 pacijenata koji su koristili psihoaktivne tvari.  Od toga su žene bile 7, dok je muškaraca bilo 17. Starosna dob je od 17-34. godine. Također se je provodila suportivna psihoterapija i obiteljska terapija, uz redovitost uzimanja lijekova.

Značajno je napomenuti da se tijekom 2010. godine prijavilo veći broj onih pacijenata koji su privremeni stanovnici naše županije, obzirom da se radi o studentima ( njih 16), a u našoj županiji imaju privremeno boravište.

Nadalje, ako se izdvoji alkoholizam kao zasebna dijagnoza u navedenoj ambulanti tijekom 2009. godine liječilo se 57 pacijenata sa dijagnozama štetna uporaba alkohola ili ovisnost o alkoholu.

Tijekom 2010. godine njih 73 liječilo se radi gore navedenih dijagnoza.

Mogući razlog je i taj što navedena ambulanta je od 2009. godine ugovorena sa medicinom rada, pa sudjeluje u sistematskim i izvanrednim liječničkim pregledima.

1.11. Udruga za zaštitu obitelji-Rijeka (U.Z.O.R.)

Tijekom 2009. godine u program je bilo uključeno ukupno 103 korisnika, od toga 53 mladih i 50 roditelja. Uključenost roditelja varira od isključivo inicijalnog kontakta do aktivne uključenosti u savjetovanje, no aktivno je uključen manji broj roditelja.

Ukupna frekvencija neposrednih kontakata iznosi 1151. 
Voditelji su sudjelovali na edukacijama i supervizijma te konferencijama i specijalističkim studijima te je održano niz apredavanja. Evaluacija provedbe programa pokazuje 100% uspješno okončanih posebnih obveza te 1 recidiv (1,06 %).

Ukupni troškovi programa iznose 339.140 kn od čega PGž sufinacira 10.000 kn. Broj klijenata izvan Grada Rijeke je 35-40%.
1.12.  GRAD RIJEKA
1.1.
GRAD RIJEKA

Tijekom 2009. godine sredstvima Grada Rijeke, Odjela gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb su/financiralo se 20 projekata/programa koji se odnose na prevenciju ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja.  

Aktivnost prevencije ovisnosti provodilo je četiri ustanove i 10 udruga građana (Ustanova za savjetovanje i komunikaciju A.S.K. RI, Potencijal – Udruga za razvoj ljudskih potencijala, Nastavni zavod za javno zdravstvo PGŽ, Filozofski fakultet u Rijeci, Društvo za kibernetiku psihoterapije, Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka, Udruga za zaštitu obitelji – Rijeka (U.Z.O.R.), Udruga Terra, Udruga Egzodus Rijeka, Udruga roditelja Zajednica Susret Rijeka, Medicinski fakultet u Rijeci, 3 kluba liječenih alkoholičara). 


Ukupan broj izravnih korisnika koji su bili obuhvaćeni projektima/programima u 2009. godini iznosio je 9.286, a neizravnih korisnika bilo je 15.641.


 Posebno ističemo da je u 2009. godini provedena Evaluacija školskih preventivnih programa u osnovnim školama Grada Rijeke u školskoj godini 2008/2009. U provedbi evaluacije sudjelovali su Institut za društvena istraživanja u Zagrebu, Odjel gradske uprave za odgoj i školstvo i Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb. 

 
Iz dobivenih rezultata provedene evaluacije proizašle su i sljedeće preporuke koje imaju za cilj unaprijediti programe primarne prevencije u školama kako bi oni bili učinkovitiji:

-
stvarati u školi ozračje sigurnosti, stabilnosti, brige, podrške i pažnje, vođenja i ohrabrivanja;

-
postavljati jasne standarde, pravila ponašanja, pravedne norme, visoka ali i ostvariva očekivanja;

-
programe razvijati ili usvajati na osnovi analize stvarnih potreba škole i učenika; trajno pratiti stanje u učeničkoj populaciji radi prepoznavanja mogućih problema i promptnog reagiranja; programe temeljiti na empirijskim podacima (evidence-based programming) koji se moraju koristiti za strateško planiranje i razvoj;

-
koristiti metode strateškog i projektnog planiranja radi planiranja povećanja djelotvornosti i učinkovitosti programa; brižljivo planirati i koordinirati različite sudionike;

-
programe fokusirati na dokazane rizične čimbenike i "napadati" ih iz različitih perspektiva; jačati dokazane zaštitne čimbenike različitim metodama i pristupima (npr. kvalitetne vršnjačke odnose, osjećaj pripadnosti školi, etičke vrijednosti, angažirano učenje, poticanje autonomije, samoodređenja i kreativnost učenika..);

-
usmjeriti se na razvoj socijalnih i emocionalnih vještina, kao i usvajanje etičkih vrijednosti u svakodnevnim interakcijama u nastavi i izvan nastave i to različitim metodama i pristupima;

-
u programe uključivati i obitelj i vršnjake i školu i lokalnu zajednicu kao partnere za postizanje željenih ishoda;

-
aktivnosti i programe temeljiti na spoznajama o psihološkom razvoju djece; uvažavati znanstvene spoznaje;

-
trajno se usavršavati; programe moraju provoditi visoko osposobljeni stručnjaci koji imaju dobra teorijska znanja, jasne ciljeve rada, sposobnosti dobrog planiranja i efikasne primjene programa, dobre vještine komuniciranja;

-
redovito pratiti učinkovitost, evaluirati programe radi trajnog unapređivanja i poboljšanja.


Kako je Gradu Rijeci jedan od prioritetnih ciljeva prevencija bolesti ovisnosti, s posebnim naglaskom na prevenciju zloporabe droga, Grad je u 2005. godini, iako za to ne postoji nikakva zakonska obveza, osnovao Povjerenstvo za borbu protiv ovisnosti. Djelokrug rada Povjerenstva, kojeg čine predstavnici odjela gradske uprave, ustanova, tijela državne uprave i udruga jest praćenje pojava i razmatranje pitanja u svezi prevencije i suzbijanja zlouporabe opojnih droga na području grada Rijeke, a posebno: prikupljanje podataka iz područja ovisnosti i zlouporabe opojnih droga; analiziranje stanja i predlaganja mjera za suzbijanje zlouporabe opojnih droga; suradnja s pravosudnim i upravnim tijelima, udrugama i ustanovama na području prevencije i suzbijanja ovisnosti; te koordiniranje aktivnosti svih čimbenika uključenih u prevenciju i suzbijanje ovisnosti na području grada Rijeke. 


Povjerenstvo za borbu protiv ovisnosti Grada Rijeke u 2009. godini održalo je dvije sjednice. Teme sjednica bile su: Akcijski plan Povjerenstva za borbu protiv ovisnosti za 2009.; Obilježavanje Svjetskog dana nepušenja - 31. svibanj; Obilježavanje Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droge - 26. lipanj; Informacija o provedenom projektu Party bez alkohola; Akcijski plan suzbijanja zlouporabe opojnih droga za razdoblje od 2009. do 2012. godine.


Grad Rijeka je u 2009. godini za projekte/programe prevencije ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja izdvojio ukupno 1.023.974,66 kuna.

Prevencija ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja u 2010. godini


Aktivnost prevencije ovisnosti provodile su četiri ustanove (Nastavni zavod za javno zdravstvo PGŽ, Filozofski fakultet, Medicinski fakultet, Ustanova za savjetovanje i komunikaciju A.S.K.), 9 udruga građana (Udruga Potencijal, Društvo za kibernetiku psihoterapije, Udruga za zaštitu obitelji Rijeka, Udruga Terra, Udruga Egzodus, Udruga roditelja zajednice Susret, Klub liječenih alkoholičara Zamet, Klub liječenih alkoholičara Zamet 2, Klub liječenih alkoholičara Novi život) i jedna humanitarna organizacija (Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka). Ukupno su proveli 18 projekata/programa, čiji su specifični ciljevi bili promocija zdravlja, te primarna, sekundarna i tercijarna prevencija bolesti. Dio programa bio je usmjeren i na (psiho)socijalnu zaštitu korisnika. 


Najveći broj projekata/programa bio je usmjeren na mlade, obitelji i ovisnike. U 2010. godini u ove je projekte/programe bilo uključeno ukupno 6.144 korisnika oba spola. S obzirom na dob, 3.668 korisnika bilo je u dobi do 15 godina, 1.141 u dobi od 16 do 29 godina, 1.290 u dobi od 30 do 64 godina života i samo 15 u dobi iznad 65 godina. 


U okviru projekata/programa korisnicima su se najviše pružale edukativne aktivnosti, izrađivao i/ili distribuirao promotivni tiskani materijal, pružale psihološke usluge, koordinirao rad volontera i  organizirale medijske i kreativne aktivnosti. 


Ove su se aktivnosti provodile prije svega u prostoru udruga, u odgojno-obrazovnim ustanovama, ali i na javnim površinama (ulica, trg) i drugim mjestima. 


Navedene aktivnosti provodile su se nešto češće grupno, ali i individualno. U sve programe bili su uključeni stručnjaci (psiholozi, zdravstveni radnici, pedagozi, nastavnici, socijalni radnici, defektolozi i drugi stručnjaci), dok su u provedbi 7 projekata/programa sudjelovali i laici.



Ukupno je u provedbi sudjelovalo 169 osoba na profesionalnoj osnovi (za plaću ili naknadu) i 113 osoba na volonterskoj osnovi. Za svoj su rad utrošili ukupno 12.521 radnih sati.   


Sredstva dobivena od Odjela, u iznosu od 1.106.658,91 kuna, najviše provoditelja koristilo je za troškove plaća i naknada djelatnika, odnosno članova, troškove radnog/potrošnog materijala i opreme, uredske i organizacijske i putne troškove, troškove tuđih usluga, a nešto manji broj provoditelja i na putne i ostale troškove. 

U sklopu obilježavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti provedene su sljedeće aktivnosti:

•
sportsko humanitarna manifestacija  Plesom protiv droge

•
početak PATHS programa

•
Početak programa Zajedno više možemo 

•
Seminara za nastavnike OŠ i SŠ: Primarna prevencija ovisnosti

•
Okrugli stol Stanje ljudskih prava i diskriminacija

•
Sportsko humanitarna manifestacija Boksom protiv droge

•
Sportom protiv droge

•
Noćni outreach

•
Prezentacija KLA

•
Okrugli stol Kokainizam

•
Plakati na temu ovisnosti

•
Brošura za roditelje Razumjeti tinejdžera

2. PROVEDENI POSTUPCI PREVENCIJE I LIJEČENJA OVISNIKA NZJZPGŽ  

 U 2009. GODINI

Rad Odjela za prevenciju i izvanbolničko liječenje organiziran je kroz dva Odsjeka koji djeluju na dva lokaliteta. 

· Odsjek za prevenciju ovisnosti koji djeluje na lokalitetu Fiorello la Guardie 23 

· Odsjek za izvanbolničko liječenje ovisnosti koji djeluje na lokalitetu Kalvarija 8. 

U skladu s definiranim sadržajima i Programom rada djelatnici Odjela za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnika, provodili su sljedeće zadaće:

2.1.  Praćenje i registracija

Temeljem podataka HZJZ-a, ažurirana je baza podataka Primorsko goranske županije, a na temelju koje je, za interne potrebe, napravljena obrada i analiza podataka o stanju i kretanju bolesti na području Primorsko goranske županije. Pompidue upitnici prikupljeni iz svih ustanova koje se bave problematikom ovisnosti (KBC Rijeka, PB Rab, PB Lopača, itd.)  prikupljaju se kvartalno i upisuju na jednom mjestu u Centru za ovisnosti na Kalvariji te se šalju u HZJZ. Tek po objavi rezultata HZJZ, cjeloviti podaci dostupni su i nama te stručnoj javnosti.

Uz registar ovisnika vodi se odvojena interna registracija i evidencija klijenata koji se javljaju u Savjetovalište za mlade Odsjeka za prevenciju ovisnosti.

2.2. Savjetodavni i edukativni rad s djelatnicima škola za ŠPP

 Program Trening Životnih Vještina
Trening životnih vještina je program primarne prevencije rizičnih ponašanja (pušenja, konzumacije alkohola i zlouporabe droga) temeljen na razvoju osobina i uvježbavanju vještina koje su se u dosadašnjim istraživanjima pokazale važnim u razvoju ovisničkog ponašanja kao preventivni faktori. 

Namijenjen je učenicima šestih razreda osnovne škole s mogućnošću nastavljanja u sedmom razredu. Program provode razrednici i/ili stručni suradnici. Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije osigurava radne materijale, edukaciju voditelja programa (nastavnika i stručnih suradnika), superviziju i evaluaciju pod vodstvom Odjela za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti, u suradnji s iskusnim i priznatim stručnjacima. Provedba programa započela je u školskoj godini 2005./2006., a 2009 je godine po prvi puta uključena generacija učenika 3. razreda.  

U program je u 2009./2010. godini uključeno: 

· 47  škola (20 Grad Rijeka, 27 PGŽ )

· 4753  učenika (1489 iz 3. raz., 1823 iz 6. raz. i 1441 iz 7. raz.)  

· Ukupno 253 razredna odjeljenja
· 264 djelatnika 
2010/2011

· 50  škola (23 Grad Rijeka, 27 PGŽ )

· 7009 učenika 3. 4. 6. i 7. razreda 

· 425 djelatnika (230 grad Rijeka, 195 PGŽ)
· Najveći i sveobuhvatan program prevencije u PGŽ

EDUKACIJA 

· Za provoditelje programa organizira se edukacija, u dva navrata po dva dana. Prvi dio za ovu školsku godinu odrađen je u rujnu 2010.  

· Dvodnevna edukacija  24. i 25. rujna 2010. (85 učesnika)

EVALUACIJA i SUPERVIZIJA

· Napravljeni su evaluacijski upitnici koje ispunjavaju učenici 4., 6. i 7. razreda  
· Evaluacijski  listovi koje nastavnici ispunjavaju neposredno nakon svake radionice.

MEDIJI 

· Sudjelovanje u emisiji Radio Rijeke, članak u Novom listu

· Prilog na Kanalu RI, RITV-u

POTPORE I HONORARI

· Potpisivanje ugovora između škola i NZJZ PGŽ

· 1400,00 kn. bruto po izvršitelju programa (jednokratno) + 280 kn režijskih troškova za škole u gradu Rijeci i 400 kn za udaljene županijske škole

·  Isplata po završetku programa 
2.3. Program Priprema-Pozor-Zdrav
«Priprema, pozor, zdrav» je program primarne prevencije ovisnosti namijenjen učenicima 8-ih razreda. Njegova je osnovna svrha pripremiti mlade za prijelaz iz osnovne u srednju školu, odnosno za promjene koje će tim prelaskom uslijediti. Ovo se razdoblje smatra posebno kritičnim budući da se stres izazvan promjenom preklapa s razvojnim promjenama tipičnim za adolescenciju koje, između ostalog, uključuju i sve veći utjecaj vršnjaka. Novija istraživanja su upravo vršnjački utjecaj i pritisak prepoznala kao jedan od presudnih faktora ulaska u svijet eksperimentiranja i ovisnosti. Ovaj program cilja na stvaranje anti ovisničkog stava, zdrave motivacije i povećanje sposobnosti odupiranja pritiscima iz okoline, s naglaskom na vršnjake. 

Aktivnosti provedene u 2009:

· Analizirani su podaci dobiveni na fokus grupama provedenim krajem 2008.

· Kreiran je novi obuhvatan upitnik za učenike kojemu je svrha kontrola efikasnosti programa

· Primijenjen je evaluacijski upitnik 
· Napravljena je daljnja dorada i izmjena programa temeljem prošlogodišnjeg iskustva i rezultata evaluacije s dodatnim konzultiranjem relevantne literature

· Paralelno sa sadržajem radionica dorađuje se i audiovizualni materijal koji ga prati 

· Provedeno je 10 radionica u tzv. Eksperimentalnim razredima i 2 radionice u tzv. Kontrolnim razredima

· Završeno je evaluacijsko mjerenje

· Obrađeni su rezultati evaluacije 

2.4.  Program Emocionalnog učenja

U 2010. započet je program koji polazi od teorije Mayera, Carusa i Saloveya i koncepcije emocionalne inteligencije. Emocionalnim opismenjavanjem djeca uče kako prepoznati emocije i emocije drugih, koristiti emocije za poboljšanje mišljenja, točno izražavati emocije, te regulirati ili upravljati vlastitim emocijama i emocijama drugih. 

Program je započet kao pilot sa tri grupe s ukupno 16 učenika 5-8 razreda (OŠ Zamet, OŠ Eugen Kumičić, OŠ Brešca, OŠ Čavle, Oš Lovran, OŠ centar). Susreti se održavaju za svaku grupu jednom tjedno po sat vremena. Održano je 19 grupnih sastanak ai radionica. 

2.5.  Program PATHS

U 2010 započeta je organizacija PATHS programa kao programa za povećanje socijalne kompetentnosti djece. Obuhvaćena su djeca predškolskog uzrasta i prva dva razreda osnovne škole. Program razvija djetetovu samokontrolu, upravljanje stresom, rješavanje problema i donošenje odluka. 

Program se radi u suradnji sa Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom pod vodstvom dr. sc. Josipom Bašić. Provodi se u pet gradskih škola i dva vrtića Intervencijske škole Rijeka: OŠ Škurinje, OŠ Vežica, OŠ Brajda, OŠ Gornja Vežica and OŠ Nikola Tesla. Kontrolne škole Rijeka:  OŠ Ivana Zajca, OŠ Kozala, OŠ Vladimir Gortan, OŠ Podmurvice and OŠ Zamet.Uključeni vrtići: Vrtić Delfin, Vrtić Vežica.

Održan je organizacijski sastanak projektnih koordinatora za Rijeku s ravnateljima i stručnim suradnicima odabranih škola u Rijeci te ravnetljicom i stručnim surdanicima Dječjih vrtića Rijeka. Prikupljene su suglasnosti škola i roditelja za implementaciju PATHS-RASTEM projekta .

26. i 27. 11. 2010. Edukacija za 1. dio PATHS-RASTEM projekta u osnovnim školama organizirana u prostorima MZOŠ uz potporu Agencije za odgoj i obrazovanje. Prisutni ravnatelji, stručni suradnici i učitelji izabranih razreda  – eksperimentalne škole, koordinatori s lokaliteta, predstavnici lokalne samouprave (obrazovanje). Trajanje edukacije: 14 sati. Polaznicima su osigurane potvrde o stručnom usavršavanju od Agencije.  
2.6.  Mentalno zdravlje adolescenata


Slijedom izmjena spomenutog zakona te posebnog ugvora s HZZO (2010), a u skladu s Nacionalnom strategijom zaštite mentalnog zdrvlja, te te programskim smjernicma HZJZ, NZJZPGŽ organizirao je djelatnost promicanja i zaštite mentalnog zdravlja

U rujnu 2010 je krenuo sveobuhvatan program „Screeninga“ za mentalno zdravlje učenika 7 razreda grada Rijeke, primejnom jednostavnog i kratkog screening upitnuika pod nazivom „Moje snage i poteškoće“ koji djeca popunjavaju u okviru redovinog kalendra sistematskih pregelda i cjepljenja.  Sva istraživanja i praksa pokazuje da 12–27 % adolescenata osjeća poteškoće vezane uz njihovo mentalno zdravlje. Nažalost svega 15-30 % onih koji trebaju, dobije pomoć. Riječ je o poznatom i provjerenom instrumentu, koji je u upotrebi u Europi i SAD-u, čija je svrha rano otkrivanje rizika za moguće probleme u mentalnom zdravlju djece i mladih. Ovakvom mjerom screeninga i rane detekecije nastojima umanjiti veliki raskorak između realinih potreba adolescenta i pruženih usluga.

          Tijekom rujna i listopada ukupno je Screeningom obuhvaćeno 1900 djece od čega je njih 300 pozvano na dodatni razgvor u Savjetovalište za mlade ulici Fiorello la guardie 23. Odaziv u savjetovalište je oko 30-40%. Naime, temljem rezultata screeninga, za 10-15% djece i njihove roditelje preporuča se bez obaveze dodatni susret s psihologom i/ili školskim liječnikom u Zavodu za javno zdravstvo. 
2.7.  Edukacija zdravstvenih i prosvjetnih djelatnika Odsjeka za prevenciju ovisnosti 

Odsjek za prevenciju bolesti ovisnosti dvaput godišnje izdaje «Rizik», bilten za prevenciju ovisnosti i poremećaja u ponašanju djece i mladih namijenjenog stručnjacima koji rade s mladima i roditeljima. 

Pripremljeni si i distribuirani osmi i deveti broj biltena. Ponovno je u pripremi tekstova angažiran velik broj stručnjaka. 

Djelatnici Odsjeka sudjelovali su u nizu edukacija različitog trajanja. 
2.8. Kontinuirani rad na promociji zdravog načina života 

Djelatnici Odsjeka za prevenciju ovisnosti i dalje surađuju sa školama i drugim ustanovama :

· U Učeničkom domu Podmurvice, u dva navrata, održano je predavanje na temu ovisnosti kojem je prisustvovalo oko 40 učenika

· U Učeničkom domu Lovran održana je radionica o alkoholu kojoj je prisustvovalo 40-ak učenika

· U organizaciji PGŽ-a i NZZJZ i djelatnika Odsjeka za prevenciju ovisnosti organizirana je tribina „Alkohol u školskim torbama“ uz učešće medija

· Održano predavanje za 20 učenika osmog razreda Osnovne škole Hreljin na temu Mladi i ovisnosti

· Održano predavanje za 30 učenika sedmih razreda Osnovne Škole Kraljevica na temu Mladi i ovisnosti

· Za 40-ak učenika 6. razreda OŠ Čavle održana je radionica ovisnostima

· 26. lipnja obilježen je Dan borbe protiv ovisnosti; štand na Korzu i podjela  promotivnih i info materijala.

· U OŠ Klana održano je u okviru roditeljskog sastanka predavanje o rizičnim ponašanjima djece i mladih
· Održan je roditeljski sastanak o temi ovisničkih ponašanja za 60-ak roditelja Osnovne škole «Brajda», 30 roditelja OŠ Lovran, 50 roditelja OŠ Vežica

· O temi «Utjecaj medija» održano je  predavanje za 40 učenika 6. razreda Osnovne škole «Kostrena»., te predavanje na temu „Alkohol i maldi“ za 100 učenika 4 razreda srednje Medicinske škole. 

· Sudjelovanje u projektu Zdrava Županija – Prevencija ranog pijenja alkohola

2.9.  Rad s rizičnom djecom i mladima te rad s ovisnicima u penalnom sustavu

Savjetovalište za mlade 

Savjetovalište za mlade, koje djeluje u okviru Odsjeka za prevenciju ovisnosti, od 1.9. 2006. radi s eksperimentatorima koji su se dotad javljali na Kalvariju, tj. u Odsjek za izvanbolničko liječenje ovisnosti. Razdvajanje ove rizične populacije od ovisničke omogućilo je kvalitetniji rad s jednom i drugom. Savjetovalište je za klijente otvoreno 5 dana u tjednu za područje Grada Rijeke i susjednih gradova i općina te jednom u dva tjedna na kvarnerskim otocima (Krk, Rab, Cres, Lošinj) i u Gorskom kotaru (Delnice). 

U Savjetovalištu u Rijeci rade psiholozi, a novo je uvođenje cjelodnevne dostupnosti tj. radnog vremena 8-20 svaki dan. U mobilnim savjetovalištima u PGŽ djeluju još  defektolog,  psiholozi te diplomirani učitelj.

U 2010 u  Savjetovalište za mlade u Rijeci  

· zabilježeno je 878 dolazaka (162 klijenta i 79 roditelja)

U 2010. u Mobilnom Savjetovalištu  realizirano je:

·   95 odlazaka na teren u (Krk, Rab, Cres, Lošinj, Delnice)

· 338 posjeta savjetovalištu (58 klijenata i 40 roditelja)
Klijenti koji se javljaju najčešće su srednjoškolci i njihovi roditelji, te osnovnoškolci i ostali mladi ljudi. Upućeni su najčešće od stručnih suradnika i nastavnika škola, liječnika specijalista školske medicine, Centara za socijalnu skrb, Općinskog državnog odvjetništva i Prekršajnog suda te po preporuci poznanika i ostalih stručnjaka koji su naši suradnici. 

Ukupno je u Savjetovalištu za mlade ostvareno preko 1216 posjeta. 

Ukupno se javilo 220 dijece/mladih i njihovih 119 roditelja. 

Savjetovalište za ovisnike u penalnom sustavu
Tijekom 2009. I 2010 naši su djelatnici održavali  individualne razgovore s pritvorenim ovisnicima u Okružnom zatvoru Rijeka sa ciljem trrajnog održavanja terapijske grupe. Grzupna terapija se provodi redovito svaki tjedan u trajanju od 2 sata. Prvotno je formirana grupa od 4 člana kojoj se naknadno priključilo još dvoje. Ukupno je održano 20 susreta. Grupa je dobrovoljnog i otvorenog tipa. Vode ju defektolog i psiholog educiran za savjetodavni i psihoterapijski rad, a jednom mjesečno rad voditelja je superviziran od strane dr. Karmen Jureško. Cilj terapijske grupe je motivirati ovisnike za liječenje, potaknuti ustrajnost u apstinenciji, dovesti do promjene problematičnog ponašanja, uvida u vlastite stavove i ponašanje, novoga načina komunikacije i boljih emocionalnih odnosa. U više navrata održane su konzultacije sa službom za tretman zatvora u Rijeci. 

3. AKTIVNOSTI PRIMORSKO-GORANSKE ŽUPANIJE U PREVENCIJI I 

   SUZBIJANJU ZLOPORABE DROGA I OVISNOSTI

3.1. Sufinanciranje programa prevencije

U prevenciji i suzbijanju zloporabe droga i ovisnosti uključene su brojne institucije iz naše zajednice (MUP, Državno odvjetništvo, NZJZPGŽ, CZSS, KBC, PB Lopača i Rab te brojne druge ustanove, udruge i organizacije).

Primorsko-goranska županija prepoznala je važnost ove problematike te kroz sustav javnih potreba sufinancira veliki broj broj ustanova, organizacija i nevladinih udruga koji rade s mladima na prevenciji i suzbijanju zloporabe opojnih droga. Tako je u 2009. i 2010. godini PGŽ s ciljem kvalitetnijeg odrastanja djece i mladeži sufinancirala velik broj projekata koji se tiču rada s mladima,  njihova samoorganiziranja i korištenja slobodnog vremena. Potporu su dobile skupine «Kameleoni» - mladi budućnosti – Novi Vinodolski, «Informatička radionica»  - Čabar, «Mladi u novinarstvu» - Delnice, «SOS telefon – Mladi Mladima» - Moravice, „Udruga obitelj za mlade“, Njivice te „Vedra škola“, Hreljin, Željeznička tehnička škola Moravice s preventivnim programom i dr.

Osim toga iz Proračuna Primorsko-goranske županije osigurana su financijska sredstva za podmirivanje programa suzbijanja zloupotreba droge a koje su provodile ustanove, organizacije i nevladine udruge. Tako su podržani programi udruga «Ustanova za savjetovanje i komunikaciju ASK», «Caritas Nadbiskupije  Rijeka», «Centar tehničke kulture Rijeka»,  «Terra smanjenje štete – zamjena igala»i «Gradska društva crvenog križa» na području PGŽ i dr. 

Također je sufinanciran i rad Centra za prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo te njegovi posebni preventivni pojekti: Trening životnih vještina, Savjetovalište za djecu i malde Centra za prevenciju ovisnosti (mobilni timovi), Edukacija edukatora, Centri za mlade-Savjetovališta otvorenih vrata i dr. 
3.2.   Rad Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti PGŽ
Obnovljeno županijsko Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti koje broji 19 članova, predstavnika suradnih ustanova i organizacija angažiranih na ovoj problematici (od MUP-a, državnog odvjetništva, sveučilišta, zdravstvenog i obrazovnog sustava, predstavnika državne uprave i članova poglavarstva do raznovrsnih ustanova, organizacija i nevladinih udruga).
Povjerenstvo se redovito sastaje te raspravlja o aktualnim temama, prati izvješća na izvršenju zadataka i aktivnosti iz Akcijskog plana zlouporabe sredstava ovisnosti. Članovi Povjerenstva se međusobno informiraju o problematici iz područja koje pokrivaju. Povjerenstvo prati kretanje pojave, te predlaže mjere za preveniranje ili smanjenje štete , usmjerava, koordinira i predlaže konkretnu suradnju i mjere oko prihvata i zbrinjavanja  ovisnika tijekom vikenda.

Povjerenstvo je iniciralo nekoliko tema za raspravu kao i provođenje evaluacije školskih preventivnih programa, te na prijedlog ekspertne grupe Tima za zdravlje za prioritet „Preveniranje ranog pijenja alkohola kod srednjoškolske mladeži“ iz Plana za zdravlje 2007-2012. podržan je projekt „samoorganiziranja mladih“ na području PGŽ.

Tijekom 2010. godine imenovana su i dva nova koordinatora : koordinator za školske preventivne programe te koordinator za područje socijalne skrbi koji su kooptirani u Povjerenstvo.
1.6. Sveučilište u Rijeci
1) Kontinuirano provođenje znanstveno-stručnih istraživanja. Provedeno je 7 znanstvenih istraživanja iz područja ovisnosti. Rezultati su prezentirani na znanstvenim skupovima.
2) Zdravstvena zaštita studenata (psihijatrijska ambulanta: dr. sc. Dadić-Hero Elizabeta, spec. psihijatar, i Studentsko savjetovalište na Kampusu)

U okviru rada Povjerenstva za zdravstvenu zaštitu studenata riječkog sveučilišta koji nemaju svoje stalno prebivalište u Rijeci, u travnju 2010. godine je u okviru Centra za studije kreiran informativni letak (u privitku) koji ima za cilj upoznati studente s mrežom ambulanti opće medicine, dentalne medicine, psihijatrije i psihološkog savjetovanja, u kojima mogu potražiti bilo koji oblik medicinske pomoći.

U uskoj suradnji s dr. Dadić-Hero i prof. Živčić-Bečirević, kao predstavnik sveučilišta i dio inicijative u ovom smislu moći će se pratiti frekvencija studenata koji se javljaju zbog zloporabe sredstava ovisnosti ili već razvijene ovisnosti. Pored toga, pratit će se i studenti s dualnim problemima. S obzirom na te podatke kreirat će se eventualne potrebne mjere prevencije ovisnosti u studentskoj populaciji.

3) UVOĐENJE NOVIH KOLEGIJA U NASTAVNI PLAN I PROGRAM UČITELJSKOG FAKULTETA U RIJECI

· Prateći potrebe društva u kojem živimo, te problematiku rastuće razine nasilja i ovisnosti koja se javlja, u okviru Integriranog Učiteljskog studija u Rijeci izvode se slijedeći kolegiji:(trening socijalnih vještina, rana prevencija ovisnosti, emocionalna inteligencija i drugi).
Osim toga, s obzirom na sastanak Povjerenstva za prevenciju ovisnosti koji je održan 08. srpnja 2009. godine, kada su prikazane evaluacije postojećih preventivnih programa i to u dječjim vrtićima, osnovnim školama, srednjim školama i učeničkim domovima u PGŽ-i, pored ostalih zaključaka tih izlaganja istaknut je problem postojanja određenih nekompetencija o kojima su izvijestili odgajatelji iz dječjih vrtića i učitelji iz osnovnih škola. Stoga je bilo zaključeno da bi kod u okviru visokog obrazovanja budućih odgajatelja i učitelja trebalo implementirati u postojeće nastavne planove i programe takve kolegije koji bi rezultirali potrebitim kompetencijama. Kod odgajatelja se pokazalo da postoji potreba za kompetentnim prepoznavanjem stresa (vlastitog i tuđeg), te suočavanja sa stresom (vlastitim i tuđim), dok se kod učitelja pokazalo da postoji potreba za kompetencijama vezanim uz prepoznavanje stresa kod djece i pružanje pomoći djeci u stresnim situacijama te za kompetencijama u savjetodavnom radu kako s učenicima tako i s roditeljima.

Sukladno tim zaključcima su predloženi novi kolegiji.
4. FINANCIJSKI POKAZATELJI PROVEDBE
U 2009 godini Primorsko goranska županije izdvojila je 600.000,00  kn za provedbu programa prevencije ovisnosti u okviru javnih potreba u zdravstvu i socijalnoj skrbe te 1.139.900,00 kn za financiranje programa rada Odjela za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti NZJZPGŽ. 
Grad Rijeka je u 2009. godini za projekte/programe prevencije ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja izdvojio ukupno 1.023.974,66 kuna.
Ostale JLS nisu izvijestile o sredstvima potrošenim za namjenu prevencije ovisnosti.  

U 2010 godini Primorsko goranska županije izdvojila je 500.000,00 kn za provedbu programa prevencije ovisnosti u okviru javnih potreba u zdravstvu i socijalnoj skrbe te 1.153.700,00 kn za financiranje programa rada Odjela za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti NZJZPGŽ. 

U 2010. godini Grad Rijeka je u 2009. godini za projekte/programe prevencije ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja izdvojio ukupno 1.106.658,91kuna
Općina Lovran osigurala je iznos od 15.000,00 kn u proračunu za 2010. godini za suzbijanje zlouporabe droga.

Ostale JLS nisu izvijestile o sredstvima potrošenim za namjenu prevencije ovisnosti.  

	IZVORI
	2009
	2010

	PGŽ javne potrebe
	   600.000,00
	    500.000,00

	PGŽ- sredstva za NZJZ
	1.139.900,00
	1.153.700,00

	Grad Rijeka
	1.023.974,66
	1.106.658,91

	Općina Lovran
	         -   
	     15.000,00

	Ostale JLS 
	        -
	            -

	UKUPNO
	 2.763.874,66
	2.775.358.91


Slijedom navedenog predlaže se Županu Primorsko-goranske županije da donese zaključak u tekstu kako slijedi: 


PRIJEDLOG ZAKLJUČAKA


Na temelju članka 21. Poslovnika o načinu rada Župana Primorsko-goranske županije (“Službene novine“ broj 41/09), Župan Primorsko-goranske županije dana _________ 2011. godine donio je sljedeći
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Usvaja se Izvješće o provedenim postupcima prevencije i suzbijanja zlouporabe droga na području Primorsko-goranske županije u 2009. i 2010. godini.

Privitak: Akcijski plan 2009-2012.
  PRIJEDLOG AKCIJSKOG PLANA PROVEDBE AKTIVNOSTI NA SUZBIJANJU ZLOUPORABE OPOJNIH DROGA ZA RAZDOBLJE 2009-2012. GODINE 

ZA PRIMORSKO-GORANSKU ŽUPANIJU

Županijsko povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga predlaže akcijski plan za provedbu aktivnosti iz sljedećih područja za razdoblje 2009-2012. godine, a sukladno Nacionalnoj strategiji suzbijanja zlouporabe droga za 2006-2012. godinu:

1. KOORDINACIJA AKTIVNOSTI NA PODRUČJU ŽUPANIJE

2. PRAĆENJE I INFORMACIJSKI SUSTAV

3. ISTRAŽIVAČKI RAD I EVALUACIJA

4. PREVENCIJA OVISNOSTI MEĐU DJECOM I MLADIMA, TE PREVENCIJA S MJERAMA ZAŠTITE OBITELJI
5. PREVENCIJA OVISNOSTI U ODGOJNO-OBRAZOVNOM SUSTAVU
6. PREVENCIJA OVISNOSTI U SUSTAVU ZDRAVSTVA I SOCIJALNE SKRBI
7. PREVENCIJA OVISNOSTI U LOKALNOJ ZAJEDNICI

8. PREVENCIJA OVISNOSTI NA RADNOM MJESTU
9. LIJEČENJE I SOCIJALNI TRETMAN, SMANJENJE ŠTETE NASTALE UPORABOM DROGA, TE ZDRAVSTVENA SKRB O OVISNICIMA O DROGAMA

10. ZADAĆE STRUKA I USTANOVA U ZDRAVSTVU

11. UPORABA OPIJATSKIH AGONISTA (metadona), ODNOSNO UPORABU PARCIJALNIH AGONISTA (buprenorfina) U LIJEČENJU HEROINSKE OVISNOSTI

12. TERAPIJSKE ZAJEDNICE I CENTRI ZA REHABILITACIJU OVISNIKA

13. RESOCIJALIZACIJA OVISNIKA

14. SURADNJA S UDRUGAMA GRAĐANA I DJELOVANJE CIVILNOGA DRUŠTVA

15. PREVENCIJA ILEGALNE PROIZVODNJE DROGA, SUZBIJANJE KRIMINALA VEZANOG UZ DROGE I KAZNENA POLITIKA

16. IZOBRAZBA

1. KOORDINACIJA AKTIVNOSTI NA PODRUČJU ŽUPANIJE

Cilj je putem Županijskog povjerenstva za suzbijanje zlouporabe opojnih tvari i dalje kontinuirano pratiti ostvarenje programa definiranog u Akcijskom planu i Nacionalnoj strategiji za suzbijanje opojnih droga. 

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici 

u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-usklađivanje svih aktivnosti u resorima zdravstva i socijalne skrbi, i prosvjete županije, civilnog društva, te državne uprave
	- planirani su kvartalni sastanci županijskog intersekcijskog povjerenstva
	-Županijsko povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih tvari
	-Predstavnici Ureda i tijela državne uprave

-Predstavnici jedinica lokalne samouprave

-Predstavnici civilnog sektora
	-Redovita sredstva za rad lokalne samouprave prema godišnjim proračunima
	-Broj i vrsta provedenih programa 

na području Primorsko -goranske županije


2. PRAĆENJE I INFORMACIJSKI SUSTAV

Namjera je provoditi daljnje epidemiološko praćenje problema ovisnosti, prema načelima usuglašenima u Vijeću Europe. Kroz poboljšanje informatizacijskog sustava, osigurati bolji nadzor nad krvlju i spolno prenosivim bolestima, odnosno jedinstven sustav registracije, koji će objediniti podatke iz sustava zdravstva s podacima iz tzv. civilnog sektora.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	- Vođenje registra ovisnika u županiji u suradnji s HZJZ

- Epidemiološki  nadzor nad krvlju i spolno prenosivim bolestima
	-Podaci s područja PGŽ prikupljaju se u NZZJZPGŽ, te kvartalno šalju u nadležnu Službu HZJZ 

-od civilnih ustanova i udruga podaci se posebno dostavljaju
	- Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije (NZZJZPGŽ)

-Ustanove i udruge uključene u programe prevencije bolesti ovisnosti
	- KBC Rijeka

- Psihijatrijska bolnica Rab

- Psihijatrijska bolnica Lopača

-Psihijatrijske ordinacije


	-Sredstva iz proračuna Primorsko goranske županije

-Sredstva HZZO-a prema natječaju za posebne programe


	-Broj obavljenih testiranja na krvlju i spolno prenosive bolesti mjesečno

-Broj popunjenih upitnika za registar 


3. ISTRAŽIVAČKI RAD I EVALUACIJA

Uključuje provođenje istraživanja u svezi strukture obitelji ovisnika i eksperimentatora s drogama. Provest će se i istraživanje o seksualnim navikama ovisnika. Predviđeno je i sudjelovanje u znanstvenim projektima s odobrenjem matičnog Zavoda za javno zdravstvo, odnosno Medicinskog fakulteta u Rijeci.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Uključuju provođenje anketa u populaciji ovisnika

-Predviđeno je provođenje anketa i obrada u obiteljima ovisnika i eksperimentatora

- provođenje anketa u općoj populaciji djece i maldih


	-Provođenje anketa 

(i obrada) te prezentacija s prijedlogom mjera, predviđena je jednom u dvije godine 
	- NZZJZPGŽ Odjel za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti u  suradnji s Epidemiološkim odjelom

-Udruge po posebno odobrenim programima
	- KBC Rijeka

- Psihijatrijska bolnica Rab

- Psihijatrijska bolnica Lopača

- Udruge 

- Sveučilište u Rijeci
	-Sredstva odobrena u proračunu županije i Grada Rijeke

-Sredstva drugih jedinica lokalne samopuprave
	-Broj realiziranih anketa 

-Obuhvat u odnosu na područje i broj ispitanika


4. PREVENCIJA OVISNOSTI MEĐU DJECOM I MLADIMA TE PREVENCIJA

S MJERAMA ZAŠTITE OBITELJI

Provest će se programi odobreni u nadležnim tijelima lokalne samouprave, odnosno državne uprave, s ciljem primarne prevencije. Spomenuti programi odnose se na sportske i kulturne aktivnosti, savjetovališni rad i radionice s mladima i roditeljima.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Sportski susreti i organiziranje liga i natjecanja

-Kulturna događanja (glazbena, likovna i dramska)

-Kulturna alternativa 

savjetovališta
	- Programi se provode kontinuirano tijekom cijele godine


	-Jedinice lokalne samouprave

-Udruge čiji su programi iz ovoga područja dobili podršku jedinica lokalne samouprave
	-Nadležni ured državne uprave

u Primorsko goranskoj- županiji

-Centar za socijalnu skrb
	-Rezervirana za posebne programe u proračunima jedinica lokalne samouprave
	-Mjesečna, kvartalna i godišnja izvješća po programima pojedinačno i skupno


5. PREVENCIJA OVISNOSTI U ODGOJNO-OBRAZOVNOM SUSTAVU

Provest će se opsežan program iz sustava tzv. Školskih preventivnih programa, koji uključuje aktivnosti u osnovnim, srednjim školama i fakultetima, s osloncem na edukatore i odgajatelje u odgojno-obrazovnom sustavu.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Redovite aktivnosti NZZJZPGŽ 

-Aktivnosti škola po posebno odob.

programima

-Aktivnosti udruga po posebno odob. programima
	-Programi se provode kontinuirano tijekom cijele godine
	-Nadležni ured državne uprave, a napose resor  za prosvjetu i školstvo
	-NZZJZ

- Odjel za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

-Odjel školske medicine
	-Sredstva iz državnog proračuna

-Sredstva jedinica lokalne samouprave odobrena za posebne programe uz suglasnost Državnog ureda
	-Izvješće o ukupno realiziranim sportskim susretima, kulturnim događanjima, ustrojenim savjetovalištima


6. PREVENCIJA OVISNOSTI U SUSTAVU ZDRAVSTVA I SOCIJALNE SKRBI

Uključuje posebne edukacije sa zdravstvenim djelatnicima u primarnoj zdravstvenoj zaštiti, izabranim obiteljskim liječnicima i medicinskim sestrama. Planirane i zajedničke aktivnosti Odjela za prevenciju i izvanbolničko liječenje bolesti ovisnosti i Odjela školske medicine NZZJPGŽ na provođenju Protokola o testiranju na opojne droge u školskoj populaciji, a prema naputcima Vladinog ureda, nadležnih službi HZJZ-a, sukladno pozitivnim zakonskim odredbama.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Edukacija liječnika i med.sestara u PZZ

-Koordinacija Odjela školske med. i Odjela za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

NZZJZPGŽ

-Provođenje Protokola o testiranju na opojne droge
	-Program se provodi kontinuirano tijekom cijele godine, uz predviđeno godišnje izvješće
	- NZZJZPGŽ

- Odjel za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

-Odjel školske medicine
	-Županijski Dom zdravlja

-Ispostave Doma zdravlja u Županiji

-Škole na području Primorsko- goranske županije

- KBC Rijeka

Klinika za psihijatriju
	-Sredstva iz proračuna Primorsko -goranske županije

-Sredstva donatora zainteresiranih za provedbu programa
	-Broj realiziranih edukacija u ambulantama, odnosno ispostavama Doma zdravlja

-Broj škola koje su obuhvaćene Protokolom o testiranju


7. PREVENCIJA OVISNOSTI U LOKALNOJ ZAJEDNICI

Provest će se po posebnim programima odobrenima u tijelima lokalne samouprave. Provedbu navedenih programa nadzirat će odbori, odnosno povjerenstva za borbu protiv ovisnosti u jedinicama lokalne samouprave.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Aktivnosti odbora pri jedinicama lokalne samouprave u smislu osmišljavanja programa na području dotične jedinice
	-Program se provodi tijekom cijele godine, a predviđeno je godišnje izvješće
	-Jedinice lokalne samouprave na području Županije
	-Udruge

-Centri za socijalnu skrb na dotičnom području

-NZZJZPGŽ
	-Osigurana su u proračunima jedinica lokalne samouprave na području Županije
	-Ukupan broj programa odobrenih i realiziranih pod pokroviteljstvom jedinica lokalne samouprave


8. PREVENCIJA OVISNOSTI NA RADNOM MJESTU

Provest će se u radnim organizacijama, temeljem ugovornog odnosa poslodavca i ustanova ovlaštenih za testiranje na opojne droge. Povjerenstvo će posebnu pozornost posvetiti analizi obuhvata u radnim organizacijama u kojima se zahtjeva vozačka sposobnost, te u radnim organizacijama sa zahtjevnim radnim procesom. 

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Pregledi i testiranja na alkohol i opojne droge među djelatnicima tvrtke

-Procjena radne sposobnosti u odnosu na konzumaciju opojnih sredstava, odnosno na liječene ovisnike
	-Program se provodi tijekom cijele godine, uz obvezu godišnjeg izvješćavanja
	-Ordinacije medicine rada s ugovornim odnosom s tvrtkama


	- NZZJZPGŽ   

- Odjel za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti (Toksikološki laboratorij)


	-Sredstva tvrtki koje provode sustav nadzora i tretmana ovisnosti na radnom mjestu
	-Broj obavljenih pregleda i testiranja prema tvrtkama

-Ukupni broj obavljenih pregleda i testiranja


9. LIJEČENJE I SOCIJALNI TRETMAN, SMANJENJE ŠTETE NASTALE UPORABOM DROGA, TE ZDRAVSTVENA SKRB O OVISNICIMA O DROGAMA

Povjerenstvo će pratiti realizaciju usluga iz sustava zdravstva i socijalne skrbi. Redovito će se pratiti aktivnosti Odjela za prevenciju i izvanbolničko liječenje bolesti ovisnosti matičnog ZZJZ-a, kao i učinjeni postupci prema programu Primorsko goranske županije, te u odnosu na posebne programe Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, kao i Hrvatskoga zavoda za zdravstveno osiguranje. Posebno će se poticati suradnja s nadležnim Centrima za socijalnu skrb i s nadležnim područnim uredom HZZO-a u svezi zaštite pacijenata ovisnika. Povjerenstvo planira redovito organizirati komunikaciju između izabranih obiteljskih liječnika i Službi za tretman ovisnosti, te Klinike za psihijatriju KBC-a. Posebna evidencija vodit će se u odnosu na strukturu ovisnika u tretmanu, a posebna pozornost u odnosu na komorbiditete kod ovisnika na tzv. terapijama održavanja i smanjenja štete.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Pregledi i kontrolni pregledi liječnika, psihijatra, epidemiologa

-Razgovori sa stručnim suradnicima u tretmanu

-Timske konzultacije liječnika
	-Program se provodi cijele godine, a predviđena su mjesečna, kvartalna, polugodišnja i godišnja izvješća
	-NZZJZPGŽ

- Odjel za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

-Nadležni centri za socijalnu skrb

- Klinika za psihijatriju

- Psihijatrijska bolnica Rab

- Psihijatrijska bolnica Lopača
	-HZJZ

-Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

-Jedinice lokalne samouprave
	-Proračun Primorsko- goranske

županije

-Proračun Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi

-Sredstva HZZO za posebne programe

-Sredstva gradova
	-Ukupan broj postupaka definiran po postupniku definiranom od strane HZZO-a, odnosno prema načelima usuglašenima u HZJZ


10.  ZADAĆE STRUKA I USTANOVA U ZDRAVSTVU

Povjerenstvo će organizirati redovitu komunikaciju NZZJZPGŽ, Doma zdravlja PGŽ, KBC Rijeka, PB Rab i PB Lopača te Ustanove za hitnu medicinsku pomoć, s ciljem usuglašenog tretmana i evidencije.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Sastanci predstavnika odgovornih subjekata
	-Program se provodi kontinuirano tijekom cijele godine
	-Županijsko povjerenstvo za borbu protiv ovisnosti
	-Primorsko- goranska županija

-Jedinice lokalne samouprave
	-Sredstva proračuna Primorsko- goranske županije
	-Broj održanih koordinacija


11. STRUČNI NADZOR NAD UPORABOM OPIJATSKIH AGONISTA (metadona), ODNOSNO UPORABOM PARCIJALNIH AGONISTA (buprenorfina) U LIJEČENJU HEROINSKE OVISNOSTI

Povjerenstvo će permanentno pratiti izdavanje mišljenja i preporuka o terapiji, propisivanje agonista i parcijalnih agonista kao terapije, te sudjelovati u sustavu stručnog nadzora i sprečavanju zlouporaba slijedeći upute Vladinog ureda za suzbijanje zlouporabe opojnih tvari, odnosno referentnog centra Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, koje obuhvaća ovo područje.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Sastanci povjerenstva

-Obraćanja povjerenstva Vladinom uredu, Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi i izabranim liječnicima
	-Program se provodi tijekom cijele godine
	-Županijsko povjerenstvo za borbu protiv ovisnosti
	-Vladin ured za suzbijanje zlouporabe opojnih tvari

-Referentni centar Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi
	-Sredstva iz proračuna Primorsko- goranske

županije

-Sredstva Ministarstva zdravstva i  socijalne skrbi
	-Broj sastanaka Povjerenstva i ukupan broj mjera koje se odnose na uporabu agonista i parcijalnih agonista


12. TERAPIJSKE ZAJEDNICE I CENTRI ZA REHABILITACIJU OVISNIKA

Povjerenstvo će sve subjekte, uključene u rješavanje problema ovisnosti, poticati na afirmaciju centara za rehabilitaciju, kao jednog od izbora liječenja za ovisnika. U odnosu na raznolikost programa u samim Centrima, poticat će se usmjeravanje prema onim zajednicama koje imaju verifikaciju i konkretnu potporu Vladinog ureda. Također će se poticati oni segmenti sustava koji su uključeni u pripremu i stvaranje pretpostavki za odlazak pacijenata, ovisnika o opojnim drogama, u zajednice.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Poticanje i priprema ovisnika za odlazak u terapijske zajednice
	-Ovo se provodi kao trajni program i tijekom cijele godine
	-Udruge i ustanove registrirane i afirmirane u smislu prihvata ovisnika u zajednice


	-NZZJZPGŽ

- Odjel za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 


	-Sredstva iz proračuna Vlade RH
	-Izvješće o ukupnom broju osoba koje su bile pripremljene i ušle u program terapijskih zajednica


13.  RESOCIJALIZACIJA OVISNIKA

Povjerenstvo će podržati djelovanje onih jedinica lokalne samouprave koje imaju  definirane programe resocijalizacije, osmišljavanja slobodnog vremena, a naročito programe zapošljavanja bivših ovisnika. 

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Programi osmišljavanja slobodnog vremena liječenih ovisnika

-Programi zapošljavanja i resocijalizacije bivših ovisnika
	-Program će se provoditi tijekom cijele godine i predviđeno je godišnje izvješće
	-Udruge roditelja ovisnika

-Udruge bivših ovisnika
	-Jedinice lokalne samouprave

-Tvrtke s potrebama za radnom snagom

-Centar za socijalnu skrb
	-Proračunska sredstva jedinica lokalne samouprave
	-Broj realiziranih programa resocijalizacije i zapošljavanja

-Ukupan broj osoba u ovim programima


14.  SURADNJA S UDRUGAMA GRAĐANA I DJELOVANJE CIVILNOG DRUŠTVA

U radu Povjerenstva poticat će se suradnja s udrugama prema načelu jednakopravnosti, kad je u pitanju natjecanje za posebne programe, i prema načelu partnerstva po odobrenju za rad udruge po posebnom programu.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Redoviti sastanci s predstavnicima udruga i predstavnikom njihove koordinacije
	-Program će se odvijati kontinuirano tijekom cijele godine
	-Županijsko povjerenstvo za borbu protiv ovisnosti
	-Udruge i pojedinci uključeni u programe

-Jedinice lokalne samouprave
	-Predviđena su u proračunima jedinica lokalne samouprave u Županiji
	-Broj realiziranih susreta i dogovora Povjerenstva s predstavnicima udruga


15.  PREVENCIJA ILEGALNE PROIZVODNJE DROGA, SUZBIJANJE KRIMINALA VEZANOG UZ DROGE I KAZNENA POLITIKA

Povjerenstvo će nastojati ostvariti suradnju s predstavnicima sudske vlasti, policije i carine, sukladno naznakama iz državne strategije. Osobito će se nastojati potaknuti učinkovitija razmjena informacija u svezi s tretmanom ovisnika u pritvoreničkom i zatvorskom sustavu.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Redovita komunikacija s predstavnicima sudske vlasti (mjere obveznog liječenja)

-Tretman ovisnika u zatvorskom sustavu
	-Program se provodi tijekom cijele godine,

predviđena su godišnja izvješća o realiziranom
	-NZZZJZ 

- Odjel za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 


	-Županijsko i općinsko državno odvjetništvo

-Centar za socijalnu skrb

-Zatvor u Rijeci

- Policijska uprava PGŽ

-Carinarnica Rijeka
	-Sredstva iz proračuna Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, prema posebnom programu

-Sredstva Ministarstva pravosuđa
	-Ukupan broj 

predmeta u komunikaciji Centra za socijalnu skrb i Odvjetništva, s nadležnim Odjelom NZZJZPGŽ-a

- Općinski sud u Rijeci (Odjel za izvršenje kazne)


16. IZOBRAZBA

U Povjerenstvu će se pratiti redovita edukacija stručnih suradnika  i kadrova angažiranih u tretmanu ovisnosti, i to napose u segmentima zdravstva i socijalne skrbi, odnosno u sustavu odgoja i prosvjete.

	Provedbene aktivnosti
	Rokovi izvršenja
	Nositelj
	Suradnici u provedbi
	Financijska sredstva
	Pokazatelji provedbe

	-Edukacija osoblja angažiranog u tretmanu ovisnosti

- Edukacija članova Županijskog povjerenstva
	-Program će se realizirati trajno
	-Županijsko povjerenstvo za borbu protiv ovisnosti
	-NZJZPGŽ

-HZJZ

-Ministarsvo zdravstva i socijalne skrbi

-Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa
	-Državni proračun

-Proračuni jedinica lokalne samouprave
	-Ukupan broj osoba na koje se edukacija odnosi
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