
Podjela građana koji se rekreiraju prema dobi i vrsti aktivnosti, Istraživanje Zajednice sportova PGŽ

Aktivnosti
Broj polaznika 

do 6 god

Broj polaznika 

7- 18 god

Broj polaznika 

19 - 25 god

Broj polaznika 

26 - 40 god

Broj polaznika 

41 - 60 god

Broj polaznika 

više od 60 god

Ukupno 

članova

493 1154 1262 1551 1196 524 6180

8% 19% 20% 25% 19% 8% 100%

1 Fitnes 60 22 413 173 92 10 770

2 Planinarstvo 1 46 66 87 148 144 492

3 Zumba 41 193 37 105 114 490

4 Nogomet 185 75 140 95 495

5 Aerobik 1 111 140 59 45 356

6 Ples 78 232 20 20 350

7 Pilates 81 129 80 2 292

8 Plivanje 170 24 15 13 8 230

9 Tenis 10 85 25 25 55 25 225

10 Funkcionalni trening 13 20 55 76 17 2 183

11 Kuglanje 28 62 75 10 175

12 Škola sportova 52 90 142

13 Gimnastika 30 25 30 40 125

14 Boćanje 2 15 45 35 25 122

15 Odbojka 25 25 63 8 121

16 Nordijsko hodanje 11 39 40 30 120

17 Programi za umirovljenike 120 120

18 Korekcijsko vježbanje 10 23 60 20 113

19 Stolni tenis 17 42 37 17 113

20 Squash 10 40 30 20 2 102

21 Badminton 2 10 30 50 4 96

22 Košarka 24 20 17 27 88

23 Programi za osobe s teškoćama u razvoju 35 30 65

24 Skijanje 65 65

25 Body building 35 25 60

26 Medicinska gimnastika 13 6 10 8 17 54

27 Šah 2 4 4 18 18 46

28 Biciklizam 1 6 22 12 3 44

Total



Podjela građana koji se rekreiraju prema dobi i vrsti aktivnosti, Istraživanje Zajednice sportova PGŽ

29 Pikado 30 10 40

30 Rekreacija za žene 7 23 10 40

31 Body tehnika 6 23 6 35

32 Workout 5 14 12 3 34

33 Atletika 20 10 30

34 Karate 10 10 10 30

35 Rekreacija za osobe s invaliditetom 10 10 10 30

36 S-dance 22 8 30

37 Kettlebell 2 16 8 26

38 Streljaštvo 5 5 10 5 25

39 Sportsko penjanje 8 16 24

40 Boks 10 10 20

41 Joga 10 8 18

42 Kick-boxing 4 7 5 2 18

43 Aqua fitnes 4 10 2 16

44 Klasična rekreacija 10 5 15

45 Kondicijska priprema 5 10 15

46 Tae bo 1 7 5 2 15

47 TRX suspenzijski trening 3 10 2 15

48 Conditioning 7 7 14

49 Kangoo jumps 14 14

50 Spinning 2 4 4 10

51 Tai chi 8 8

52 Programi za trudnice 4 4



Podjela aktivnosti anketiranih građana, Istraživanje Zajednice sportova PGŽ

Aktivnost Broj rekreativaca

Total 6180 Izdvojeni programi 386

1 Fitnes 770 47 Programi za umirovljenike 120

2 Nogomet 495 48 Korekcijsko vježbanje 113

3 Planinarstvo 492 49 Programi za osobe s teškoćama u razvoju65

4 Zumba 490 50 Rekreacija za osobe s invaliditetom 30

Izdvojeni programi 386 51 Programi za trudnice 4

5 Aerobik 356 52 Medicinska gimnastika 54

6 Ples 350

7 Pilates 292

8 Plivanje 230

9 Tenis 225

Ostalo 2094

10 Funkcionalni trening 183

11 Kuglanje 175

12 Škola sportova 142

13 Gimnastika 125

14 Boćanje 122

15 Odbojka 121

16 Nordijsko hodanje 120

17 Stolni tenis 113

18 Squash 102

19 Badminton 96

20 Košarka 88

21 Skijanje 65

22 Body building 60

23 Šah 46

24 Biciklizam 44

25 Pikado 40

26 Rekreacija za žene 40

27 Body tehnika 35

28 Workout 34

29 Atletika 30
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Podjela aktivnosti anketiranih građana, Istraživanje Zajednice sportova PGŽ

30 Karate 30

31 S-dance 30

32 Kettlebell 26

33 Streljaštvo 25

34 Sportsko penjanje 24

35 Boks 20

36 Joga 18

37 Kick-boxing 18

38 Aqua fitnes 16

39 Klasična rekreacija 15

40 Kondicijska priprema 15

41 Tae bo 15

42 TRX suspenzijski trening 15

43 Conditioning 14

44 Kangoo jumps 14

45 Spinning 10

46 Tai chi 8



Aktivnost građana prema dobnim skupinama, istraživanje Upravnog odjela za kulturu, sport i tehničku kulturu PGŽ

dobna skupina da ne ukupno

15-24 144 39 183

25-34 279 132 411

35-44 215 155 370

45-54 231 170 401

55-64 280 198 478

65-99 191 271 462

1340 965 2305
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Aktivnost anketiranih građana po dobnim skupinama i jedinicama lokalne samouprave

aktivni   anketirani udio aktivni anketirani udio aktivni anketirani udio aktivni
Bakar 4 5 80% 14 20 70% 4 9 44% 12
Baška 2 2 100% 9 11 82% 5 5 100% 4
Brod Moravice 2 2 100% 5 7 71% 3 3 100% 6
Cres 6 7 86% 6 8 75% 6 7 86% 4
Crikvenica 0 1 0% 11 21 52% 10 18 56% 9
Čabar 0 1 0% 4 12 33% 3 7 43% 2
Čavle 2 2 100% 11 17 65% 3 6 50% 3
Delnice 4 6 67% 18 21 86% 3 7 43% 6
Dobrinj 1 1 100% 8 9 89% 11 15 73% 8
Fužine 1 1 100% 5 5 100% 5 6 83% 3
Jelenje 5 6 83% 4 5 80% 13 14 93% 10
Kastav 10 16 63% 15 15 100% 14 18 78% 13
Klana 2 4 50% 4 7 57% 3 9 33% 6
Kostrena 11 11 100% 8 8 100% 5 7 71% 7
Kraljevica 0 0 0% 8 12 67% 6 12 50% 3
Krk 3 3 100% 22 24 92% 7 7 100% 8
Lokve 1 1 100% 6 6 100% 2 3 67% 1
Lopar 1 2 50% 8 8 100% 4 4 100% 6
Lovran 4 6 67% 5 7 71% 7 9 78% 7
Mali Lošinj 2 4 50% 13 21 62% 8 15 53% 6
Malinska-Dubašnica 1 3 33% 0 10 0% 5 14 36% 3
Matulji 18 19 95% 8 8 100% 9 9 100% 16
Mošćenička Draga 1 1 100% 4 7 57% 4 7 57% 5
Mrkopalj 0 2 0% 1 6 17% 5 12 42% 5
Novi Vinodolski 9 9 100% 5 6 83% 7 7 100% 8
Omišalj 4 4 100% 6 8 75% 5 5 100% 7
Opatija 25 28 89% 17 19 89% 3 6 50% 10
Punat 1 2 50% 2 8 25% 3 10 30% 5
Rab 5 6 83% 11 14 79% 9 14 64% 17
Ravna Gora 2 3 67% 4 7 57% 5 10 50% 4
Rijeka 5 10 50% 11 27 41% 6 30 20% 12
Skrad 0 1 0% 1 7 14% 1 11 9% 2
Vinodolska općina 3 3 100% 1 6 17% 4 7 57% 1
Viškovo 5 6 83% 13 17 76% 17 27 63% 5
Vrbnik 0 1 0% 5 9 56% 3 7 43% 0
Vrbovsko 4 4 100% 6 8 75% 7 13 54% 7
Ukupno 144 183 79% 279 411 68% 215 370 58% 231

Grad/općina
Dobna skupina

15-24 25-34 35-44 45-54



Aktivnost anketiranih građana po dobnim skupinama i jedinicama lokalne samouprave

anketirani udio aktivni anketirani udio aktivni anketirani udio aktivni anketirani udio
14 86% 12 21 57% 12 21 57% 58 90 64%
4 100% 11 12 92% 6 6 100% 37 40 93%
9 67% 5 7 71% 3 7 43% 24 35 69%
5 80% 8 10 80% 5 13 38% 35 50 70%

19 47% 14 30 47% 3 11 27% 47 100 47%
7 29% 3 11 27% 4 12 33% 16 50 32%

11 27% 11 21 52% 7 23 30% 37 80 46%
9 67% 7 11 64% 4 16 25% 42 70 60%

10 80% 9 10 90% 3 5 60% 40 50 80%
7 43% 4 9 44% 8 12 67% 26 40 65%

15 67% 15 17 88% 8 13 62% 55 70 79%
21 62% 8 13 62% 7 17 41% 67 100 67%
8 75% 6 8 75% 1 4 25% 22 40 55%
8 88% 13 15 87% 6 11 55% 50 60 83%

11 27% 6 16 38% 1 9 11% 24 60 40%
10 80% 12 17 71% 8 9 89% 60 70 86%
1 100% 8 11 73% 4 13 31% 22 35 63%
6 100% 8 11 73% 4 9 44% 31 40 78%

14 50% 5 9 56% 6 15 40% 34 60 57%
21 29% 2 10 20% 3 19 16% 34 90 38%
11 27% 1 6 17% 1 6 17% 11 50 22%
19 84% 17 19 89% 20 26 77% 88 100 88%
7 71% 1 11 9% 0 7 0% 15 40 38%
6 83% 3 8 38% 3 6 50% 17 40 43%

12 67% 11 14 79% 5 22 23% 45 70 64%
8 88% 9 12 75% 5 13 38% 36 50 72%

12 83% 11 15 73% 13 20 65% 79 100 79%
7 71% 1 4 25% 0 9 0% 12 40 30%

22 77% 11 16 69% 9 18 50% 62 90 69%
6 67% 8 12 67% 8 12 67% 31 50 62%

36 33% 10 25 40% 6 22 27% 50 150 33%
6 33% 2 8 25% 0 2 0% 6 35 17%
3 33% 10 16 63% 5 15 33% 24 50 48%

19 26% 4 21 19% 2 10 20% 46 100 46%
9 0% 0 7 0% 0 7 0% 8 40 20%
8 88% 14 15 93% 11 22 50% 49 70 70%

401 58% 280 478 59% 191 462 41% 1340 2305 58%

Dobna skupina
UKUPNO45-54 55-64 65-99


