20 REPUBLIKA HRVATSKA

Z# PRIMORSKO-GORANSKA ZUPANIJA

Upravni odjel za socijalnu
politiku i mlade

KLASA:402-02/15-02/65
URBROJ:2170/1-10/2-15-1
Rijeka, 16. 2. 2015.

A) 1ZVJESCE O PROVEDBI PROGRAMA FIZIKALNE TERAPIJE U
CENTRU ZA REHABILITACIJU ,,FORTICA“ | DOMU ,,MARKO A.
STUPARIC* U 2014. GODINI

B) PRIJEDLOG ZAKLJUCKA O RASPOREDU PRORACUNSKIH
SREDSTAVA ZA PROVEDBU PROGRAMA FIZIKALNE TERAPIJE U
CENTRU ZA REHABILITACIJU ,,FORTICA“ | DOMU ,,MARKO A.
STUPARIC“ U 2015. GODINI

L g

KRN
\.)\.\.é(\. 1 Ty "

—.

;W\ Procelnica:
e A TOE

H ! arac, mag. psych.




I. PRAVNA OSNOVA

Clanak 16. stavak 1. Odluke o izvrS8avanju Proraduna Primorsko-goranske
Zupanije za 2015. godinu (,Sluzbene novine PGZ“ broj 36/14) odreduje da sredstva za
rashode poslovanja proracunskih korisnika, te sredstva za aktivnosti i projekte koja se
izvrSavaju kao subvencije, pomoci i donacue (transferi ostalim korisnicima), rasporeduje
Zupan ukoliko krajnji korisnik nije utvrden u Posebnom dijelu Prorauna, programima
javnih potreba ili drugim aktom Zupanijske skupstine.

Clanak 52. to¢ka 23. Statuta Primorsko- -goranske Zupanije ("Sluzbene novine*
broj 23/09, 9/13 i 25/13 — pro&i§éeni tekst) odreduje da Zupan Primorsko-goranske
Zupanije donosi opte i pojedinacne akte, te zaklju¢ke sukladno zakonu i drugim
propisima.

Clanak 25. stavak 1. Poslovnika o radu Zupana Primorsko-goranske Zupanije
(,SluZzbene novine PGZ* broj 23/14) odreduje da Zupan donosi opce akte kada je to
propisano posebnim zakonom, pojedina¢ne kate kada rijeSava o pojedinim pravima,
obvezama i pravnim interesima fizickih i pravih osoba, te zakljucke.

Il. OBRAZLOZENJE

Ad A

Cilj provodenja programa fizikalne terapije u Centru za rehabilitaciju ,Fortica"
Kraljevica i Domu za starije osobe ,Marko A. Stupari¢“ Veli Los$inj je preveniranje,
oCuvanje i pobolj8anje zdravstvenog stanja korisnika, provodenjem vjezbi fizikalne
terapije u skupini ili individualno pod nadzorom i stru¢nim vodstvom fizioterapeuta,
nakon pregleda i preporuke lije€nika fizijatra. Korisnici programa su djeca i starije osobe
koje imaju zdravstvenih problema vezanih uz ograni¢enje sposobnosti kretanja i
obavljanja funkcionalnih aktivnosti neophodnih za svakodnevni Zivot.

Fizikalna terapija je nezaobilazna i nezamjenjiva u lijecenju i rehabilitaciji osoba s
ozliedama sustava za kretanje, bilo da se provodi odmah nakon ozljede kao naéin
lieCenja, ili kao rehabilitacijski postupak. Uz dulje lije¢enje pod nadzorom fizijatra,
moguce je kod pacijenta povecéati mobilnost zglobova, posti¢i fleksibilnost pokreta te
stei ravnoteZu i koordinaciju, $to je posebno vazno kod djece s posebnim potrebama
koja imaju motori€ka oSte¢enja , razvojna kasnjenja te ostale vi§estruke psihomotorne
smetnje. Svrha fizikalne terapije kod starijih osoba je sprie¢avanje smanijivanja
pokretljivosti lokomotornog sustava kojeg kao prirodni proces dodatno opteruéuju i
ostale kroni¢ne bolesti — neuroloske, kardiovaskularne, respiratorne i urogenitalne.

Program fizikalne terapije provodi se kontinuirano u svim domovima socijalne
skrbi kojih je osnivaé Primorsko-goranska Zupanija, a u sklopu zdravstvene njege koja
se pruza korisnicima na stalnom smjestaju u domu. Dok drugi domovi socijalne skrbi
program fizikalne terapije provode vlastitim kadrom (fizioterapeutski tehnigari ili
prvostupnici fizioterapije), Centar za rehabilitaciju ,Fortica“ Kraljevica i Dom za starije i
nemocne osobe ,Marko A. Stupari¢” Veli LoSinj program provode koriste¢i vanjske
suradnike - pruzatelje usluga fizikalne terapije, jer nemaju zaposlenih radnika na tim
poslovima. Usluga fizikalne terapije u ustanovama ovoga tipa propisana je kao obvezni
oblik socijalne usluge koja se pruza korishicima, sukladno Pravilniku o minimalnim
uvjetima za pruZanje socijalnih usluga (,Narodne novine" broj 40/14). Onaj pruzatel;j
usluge koji nema angaZiran vlastiti struéni kadar na takvim poslovima obvezan je
koristiti vanjsku uslugu, $to je ovdje slucaj.



Centar za rehabilitaciju ,,Fortica“ Kraljevica

Centar za rehabilitaciju Fortica je ustanova za djecu s pote$ko¢ama u razvoju i
odrasle s invaliditetom, koja pruza usluge stalnog smjestaja i poludnevnog boravka, kao
i priviemeni te povremeni boravak korisnika. Rije¢ je o korisnicima koji imaju najteZi
stupanj oSte¢enja centrainog nervnog sustava s posljedicama otezanog disanja, gutanja
te drugim pridruzenim smetnjama.

Programom fizikalne terapije u 2014. godini obuhvaceni su svi korisnici usluga
Centra, odnosno 50 korisnika u stalnom smjestaju. Provedba programa fizikalne terapije
bazirala se na radu specijalista: fizijatra, pedijatra i neuropedijatra. Angaziranjem istih, u
suradnji sa struénim djelatnicima doma, izraden je individualni program zdravstvene
rehabilitaciie za svako dijete, kojeg ¢ine neke od slijede¢ih usluga: procjena
individualnog stanja (analiza hoda, funkcionalni testovi, mjerenje pokretljivosti, mjerenje
i ocjenjivanje respiratornih funkcija,mjerenje misiéne snage), kineziterapija, manualna
terapija, hidroterapija, termoterapija, krioterapija, elektroterapija, magnetska terapija,
ultrazvuéna terapija, talasoterapija, aromaterapija i sportska terapija.

Tijekom godine u program fizikalne terapije aktivno su bili uklju¢eni roditelji ali i
samo strucno osoblje. Rad s roditeljima bazirao se na pruZanju informacija roditeljima o
osobama sa smetnjama u razvoju, potesko¢ama i planiranju cilieva oporavka kao i
odrzavanju predavanja za roditelje o aktualnim struénim temama. Rad sa struénim
osobliem temeljio se na redovitim sastancima, aktivnim sudjelovanjima u okviru
fizioterapeutskih druStava i udruga, suradnji sa ustanovama iz drugih drzava kao i
kontinuiranoj edukaciji.

U 2014. godini Centru je osigurano 42.450,00 kn za provedbu programa fizikalne
terapije. Osigurana sredstva Centar je utroSio za placanje honorara vanjskim
suradnicima, kako slijedi: fizijatar (8.140,06 kn), pedijatar (23.999,94 kn) i
neuropedijatar (10.310,00 kn).

Dom za starije osobe ,,Marko A. Stuparié,, Veli Lo$inj

Program fizikaine terapije u Domu za starije osobe ,Marko A. Stupari¢* Veli
Losinj provodio se temeljem skioplienog ugovora o pruzanju usluga fizikalne terapije sa
zdravstvenom ustanovom LjeciliSte Veli Loginj Ugovorena je cijena od 100,00 kn za 1
sat rada na uslugama fizikalne terapije.

Fizikalna terapija se u odnosu na starije osobe koristi u procesu saniranja bolnih
stanja i poremecaja funkcije sustava za kretanje bilo degenerativne ili upalne prirode,
neuroloske rehabilitacije, ortopedskih problema ili kao posljedica trauma. Svi pozitivni
efekti fizikalne terapije kod starijih osoba imaju za cilj produZenje Zivota uz o&uvanje §to
boljeg tjelesnog i psihickog zdravlja. Na ovaj se naéin smanjuje opéa nesposobnost i
ovisnost starijih ljudi.

Program fizikalne terapije u 2014. godini sastojao se od slijedeéih usluga:
pregledi lijeCnika fizijatra (pregled koji je nuZan za procjenu opcéeg stanja osobe i
osmisljavanja programa fizikalne terapije izvréen je u 17 sluéajeva, u prostorima Doma
ili Ljecilista, ovisno da li se radilo o pokretnom ili nepokretnom korisniku); viezbe
fizikalne terapije na medicinskim uredajima (vjezbe su se provodile pod nadzorom
fizioterapeuta, u trajanju od jednog sata, a ukupno je odrzano 208 sati vjezbi);
individuaine vjeZbe (vjezbe koje su se provodile po preporuci fizijatra, s teZze pokretnim
korisnicima, a ukupno je odrzano 128 sati vjezbi), grupne vjezbe (vjezbe razgibavanja
koje su se provodile uz nadzor fizioterapeuta za zainteresirane korisnike, a ukupno je
odrzano 72 sata vjezbi).

U 2014. godini Domu je osigurano 42.450,00 kn za provedbu programa fizikalne
terapije. Osigurana sredstva Dom je utro$io za placanje usluga Ljecili§tu Veli LoSinj,
sukladno sklopljenom ugovoru o pruZanju usluga fizikalne terapije. Ugovorena cijena za



1 sat fizikalne terapije iznosila je 100,00 kn. Pruzeno je ukupno 425 sati usluga fizikalne
terapije.

Ad B.)

Kako je prije navedeno, program fizikalne terapije provodi se kontinuirano u svim
domovima socijalne skrbi kojih je osniva¢ Primorsko-goranska Zupanija, a u sklopu
zdravstvene njege koja se pruza korisnicima na stalnom smjestaju u domu. Dok drugi
domovi program provode vlastitim kadrovima (fizioterapeutski tehnicari ili fizioterapeuti),
u Domu za starije osobe ,Marko A. Stupari¢* Veli LoSinj i Centru za rehabilitaciju
,Fortica® Kraljevica program se provodio kroz sudjelovanje vanjskih suradnika -
pruzatelja usluga, jer ovi domovi nemaju vlastite izvrsitelje na tim poslovima.

Cilj provedbe programa fizikalne terapije U Centru ,Fortica“ jest prevladavanije
fiziCkih ograniGenja, odrzavanje mi§iénog tonusa, povecanje rekreacijskih moguénosti,
poticanje samostalnosti, smanjenje konfraktura i deformiteta, poveéanje senzornih
sposobnosti, poboljSanje hoda i drzanja te smanjenje bola i opceg nemira korisnika.

Cilj provedbe programa fizikalne terapije u Domu za starije i nemoéne osobe
.Marko A. Stupari¢" je poboljSanje kvalitete Zivljenja starijih osoba, na nadin da se
smaniji ovisnost o drugim osobama i poveé¢a moguénost samozbrinjavanja.

Predlaze se da sa se u Centru ,Fortica“ i nadalje koriste usluge vanjskih
struCnjaka jer je to, obzirom na potrebu multidisciplinarnog pristupa korisnicima
neophodno (potrebno je naime osim fizijatra u proces ukljuiti i pedijatra i
neuropedijatra).

S druge strane, predlaZze se da Dom ,Marko A. Stupari¢* fizikalnu terapiju nadalje
provodi vlastitim kadrom. Naime, u Domu je u meduvremenu zaposlena radnica na
poslovima njegovateljice, a radi se o osobi sa zavr§enom $kolom za fizioterapeutskog
tehniCara. Postoji moguénost da Dom na pola radnog vremena istu radnicu rasporedi na
poslove fizioterapeuta. Na taj nagin bi sa istim sredstvima Dom mogao jo$ kvalitetnije
pruzati usluge fizikalne terapije svojim korisnicima nego $to je to do sada bio sluga;j.
Procjenjuje se da bi angaZiranjem vlastite radnice na poslovima fizioterapeuta s pola
radnog vremena Dom mogao, s istim sredstvima, pruziti ¢ak 800 sati fizioterapije
godisnje (najmanje), za razliku od dosadasnjih 425, koliko je Domu pruzalo Ljegiliste.
Osim toga, Pravilnikom o minimalnim uvjetima za pruZanje socijalnih usluga (,Narodne
novine® broj 40/14) odredeno je da dom ovakva tipa treba imati najmanje jednog
izvrSitelja na poslovima fizioterapije, pa bi ovo rieSenje osim ekonomske isplativosti
imalo i posve opravdanu stru¢nu podlogu.

Clankom 16. stavkom 1. Odluke o izvrSavanju Prora¢una Primorsko-goranske
Zupanije za 2015. godinu (,Sluzbene novine PGZ* broj 36/14) odredeno je da sredstva
za rashode poslovanja proracunskih korisnika, te sredstva za aktivnosti i projekte koja
se izvrsavaju kao subvencije, pomo¢i i donacije (transferi ostalim korisnicima),
rasporeduje Zupan ukoliko krajnji korisnik nije utvrden u Posebnom dijelu Proraduna,
programima javnih potreba ili drugim aktom Zupanijske skupstine.

PredlaZe se da se sredstva osigurana u Proradunu Zupanije za ovu namjenu u
iznosu od 84.900,00 kn rasporede na nacin da se svakom domu osigura 42.450,00 kn
za pruzanje usluga fizikalne terapije u 2015. godini, kao $to je to bilo i prethodne
godine.



1. IZNOS NOVCANIH SREDSTAVA POTREBNIH ZA PROVEDBU AKTA

Za provodenje ovoga akta sredstva u iznosu od 84.900,00 kn osigurana su u
Proradunu Primorsko-goranske Zupanije za 2015. godinu na poziciji 430315 ,Fizikalna
terapija — DZSO Veli Losinj i Centar za rehabilitaciju ,Fortica™.

IV. PRIJEDLOG ZAKLJUCKA

Slijedom navedenog predlaze se Zupanu Primorsko-goranske Zupanije da
donese zakljuéak u tekstu kako slijedi:

Na temelju ¢lanka 16. stavka 1. Odluke o izvrSavanju Proracuna Primorsko-
goranske Zupanije za 2015. godinu (,SluZbene novine PGZ* broj 36/14), Clanka 52.
tocke 23. Statuta Primorsko-goranske Zupanije ("Sluzbene novine PGZ" broj 23/09,
9/13 i 25/13 — proéi§éeni tekst) i ¢lanka 25. stavka 1. Poslovnika o radu Zupana
Primorsko-goranske Zupanije (,Sluzbene novine PGZ"* broj 23/14), Zupan Primorsko-
goranske Zupanije dana 2015. godine donio je sljededi

ZAKLJUCAK

1. Prihnvaéa se lzvje$¢e o provedbi programa fizikalne terapije u Centru za
rehabilitaciju ,Fortica" Kraljevica i Domu za starije osobe ,Marko A. Stupari¢* Veli Lo$in;
u 2014. godini.

2. Rasporeduju se nov€ana sredstva osigurana u Proraunu Primorsko-goranske
Zzupanije za 2015. godinu, Razdjel 10 - Upravni odjel za socijalnu politiku i mlade,
pozicija 43 03 15 ,Fizikalna terapija — DZSO Veli Lodinj i Centar za rehabilitaciju
,Fortica“ u iznosu od 84.900,00 kuna, za provedbu programa fizikalne terapije u 2015.
godini, kako slijedi:

e Domu za starije osobe ,Marko A.Stupari¢“ Veli LoSinj iznos od 42.450,00 kn

(pozicija 43 03 15 03 / 3236 Zdravstvene i veterinarske usluge);

e Centru za rehabilitaciju ,Fortica“ Kraljevica iznos od 42.450,00 kn (pozicija 43 03

15 04 / 3111 Plaée za redovan rad).

3. ZaduZuje se Upravni odjel za socijalnu politiku i mlade da u roku od 15 dana
od dana dono$enja ovoga Zaklju¢ka sklopi ugovore o rasporedenim proradunskim
sredstvima sukladno tocki 2. ovoga Zakljucka.



