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PREDMET: Svjetski dan hipertenzije - upozorenje o opasnostima poviSenog
krvnog tlaka
- PRIOPCENJE, DOSTAVLJA SE -

U nedjelju, 17. svibnja, obiljiezava se Svjetski dan hipertenzije. Tim povodom
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije organizira program
prevencije bolesti srca i krvozilja kod stanovnika. Arterijska hipertenzija ili poviSen
krvni tlak naziva se i tihi ubojica — bolest je dugo bez simptoma, pocetak je
neprimjetan pa se tesko dijagnosticira u ranoj fazi, a posljedice mogu biti opasne po
Zivot — mozdani ili sr€ani udar.

Svjetska zdravstvena organizacija obiljezava Dan hipertenzije kako bi se
podigla svijest ljudi o vaznosti ranog otkrivanja visokog krvnog tlaka, redovitog
mjerenja tlaka i sluSanja lije¢niCkih savjeta o terapiji i higijensko-dijetetskim mjerama.
Arterijska hipertenzija predstavlja jedan od najCe$¢ih razloga posjeta obiteljskom
lije€niku. Definirana je vrijednoS¢u arterijskog tlaka iznad 140/90 mmHg. Ta je
vrijednost individualna i ovisna je o ukupnom kardiovaskularnom riziku. U oko 90
posto slu€ajeva nije moguce utvrditi jedinstveni uzrok poviSenog arterijskog tlaka te
se radi o esencijalnoj ili primarnoj hipertenziji. U preostalim slu¢ajevima moguce je
utvrditi bolest koja je dovela do arterijske hipertenzije, tada se radi o sekundarnoj
hipertenziji.

PoviSeni krvni tlak tijekom duZeg vremenskog razdoblja uzrokuje oStecCenja
krvnih Zila mnogih organa posebice srca, mozga i bubrega. Razina arterijskog tlaka
usko je povezana s uCestalo$¢u niza kardiovaskularnih bolesti, posebno mozdanog
udara, zatajivanja i infarkta srca te zatajenja bubrega.

Istrazivanja potvrduju da psihosocijalni Cimbenici znacajno doprinose nastanku
i razvoju arterijske hipertenzije. lzlaganje kroni€nom stresu u obitelji i na radnom
mjestu, odnosno neucinkovite strategije suoCavanja sa stresom vazan su ¢imbenik u
razvoju povisenog krvnog tlaka. Nacin zivota kojeg karakterizira povec¢an unos
kuhinjske soli, masti i ugljikohitrata te preobilna ishrana koja, uz tjelesnu neaktivnost,
dovodi do pretilosti, pusenje te pretjerano konzumiranje kofeina i alkohola takoder
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pridonosi nastanku arterijske hipertenzije. Aerobno vjezbanje ili svakodnevna
aerobna tjelesna aktivnost u trajanju od najmanje 30 minuta smanjuje krvni tlak kako
u hipertenzivnih, tako i u normotenzivnih osoba i treba biti uklju¢eno u preporuceni
nacin Zzivota normotenzivnih osoba, posebno mladih, kao vazan vid primarne
prevencije nastanka hipertenzije, a kod hipertenzivnih bolesnika kao vid sekundarne
prevencije i lije€enja arterijske hipertenzije. Osim zdravim nacinom Zivota arterijski
krvni tlak snizava se i lijekovima. Cesto nije dovoljan jedan lijek, veé je potrebno
kombinirati dvije ili viSe vrsta lijekova koji na razliCite naCine snizavaju poviseni
arterijski tlak. Primjerenim nacCinom Zivota i antihipertenzivnim lijekovima mozZe se
uspjesno kontrolirati poviSeni krvni tlak.

Nazalost, procjenjuje se da samo nesto viSe od polovice pacijenata pokazuje
zadovoljavaju¢u suradljivost u lijeCenju arterijske hipertenzije. Zasigurno se jedan od
razloga nezadovoljavajuce suradljivosti pacijenata krije u Cinjenici da nekomplicirana
arterijska hipertenzija obic¢no nije karakterizirana bolnim sindromima, opcom slabosc¢u
i nelagodom koji bi djelovali kao potkrepljenje za redovito uzimanje lijekova. Takoder,
arterijsku hipertenziju valja lijeciti dozivotno, €esto i s nekoliko antihipertenzivnih
lijekova Sto utjeCe na smanjenu suradljivost pacijenata.

Unaprijed zahvaljujemo na objavi priopcenja i srdacno Vas pozdravljamo.
S postovanjem,

Voditeljica Kabineta Zupana
Ermina Duraj
)
DOSTAVITI:

1. NASLOVU
2. ARHIVA, ovdje
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